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Hui Hai'nin Zen Ogretileri



"Bilgeler gercedi zihinde arar Buda 'da degil, gercedi zihinde degil de Buda'da
arayanlar budaladirlar."
Iste size klasik Zen metinleri icerisinde cok dnemli bir yere sahip olan ve Tang

déneminde yasadigi distnillen Zen ustasi Hui Hai'nin kaleme aldigi ve Zen
ogretisinin ruhunu anlatan yetkin bir kitap.

Kendi 6zdogasini, kendi i¢ varligini derinlemesine tanimak isteyip de yola
cikmis yolcular igin...
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CEVIRMENIN SUNUSU
DUA

Hocalarima hiirmet! U¢ Kiymetli Birlige- Buda, Dharma ve Sangha'ya -
hirmet! Hepimizin iginde varolan O'na hirmet!

INGILiZCE TERCUMENIN DOGUSU

Biyik Inci olarak sevgi ile anilan Zen Ustasi Hui Hai'nin 6gretilerini Ingilizce'ye
cevirme gorevine, yillar énce ayni calismanin tamamlanmamig bir gevirisini yaptigimdan
cok daha alcakgoniilliliikle yaklastim. Gegen yillar bu 6gretilerin paha bicilmez degerini
daha derin bir anlayisla kavramami getirirken, bir yandan da giderek benim kelimelerin
terciimani ve anlamlarin yorumlayicisi olarak yetersizliklerimin farkina varmami sagladi.
Aslinda Budaci metinlerde kullanilan Cince hakkinda bir Batilinin sahip olmasi gereken
bilgiye ve Mahayana Budaciligin Cin'deki bicimleriyle uzun bir tanisikhgim olmasina
ragmen bunlar bu gorev icin zayif sayilabilecek vasiflardi. Ideal olarak, bir cevirmen Zen
(Ch'an) ogretilerinin inceliklerine dyle derinlemesine niifuz etmis biri olmalidir ki, metnin
en derindeki anlamlarini sezgisel olarak kavrayabilsin. Benim bu calismayl Gzerime
almamin tek mazereti, 'zamanin kanath’ savas arabalar”ni ileriye dogru firlatan sartlara
olan sasirtic duyarhligimdi. Su an Budacilik Cin'de clrirken ve Tibet'te kokinden
sokulirken, modern yasamin cafcafli cazibeleri geride kalan Budist Ulkelerdeki inananlarin
akillarina tehlikeli akinlar diizenlerken, geleneksel baglarin cogu kinlmadan, veya tamiri
imkansiz bir hale gelmeden, Bati icin Budacihgin 6ziini korumak isteyenler asgari
vasiflara bile sahip olsalar hizla harekete gecmelidirler. Ingilizce’de hali hazirda Budacilik
hakkinda bircok kitap mevcuttur, fakat bu kitaplarin cogu benim gibi konunun etrafinda
dolanip durmay! bilen yazarlar tarafindan yazilmislardir; bu ylizden en acil ihtiya¢ Ustalar
tarafindan yazilmis 6zgin Sanskrit, Cin, Tibet ve Japon metinlerinin cevirileridir, ¢linki
fircay kagitla bulusturmadan onlar coktan Budizm'in yiiredine niifuz etmislerdir. Iste
bunlar beni bu kisa fakat ¢ok zor gdreve tasiyan sebepler ve kuvvetlerdir.

1959-60 kisini Himalayalarin eteklerinde cigeklerle cevrelenmis bir kasaba olan
Kalimpong'da gegcirirken, Tibet'teki tapinaklarindan Buda’nin &dretisini (Dharma)
kisitlamasiz ve korkusuzca vazedebilecekleri bir liman arayisiyla son zamanlarda kacip
gelen evliya gibi kesislerden birinin ayaginin dibinde hergiin birkac saat gecirirdim. Yazik



ki, Tibetce bilmemem, beni, bana comert bir sekilde vaktini harcayan kibar ve sabirli bir
Tibet arastirmacisi ve dilbilimcisi olan John Driverin hizmetlerine acikh bir bicimde
bagimh yapti. Buna ragmen, Oyle kiymetli bilgiler bildiren bu kesislere bu kadar yakin
olmak ancak bir o kadar da ayrn olmanin bana verdigi hizni hicbir sekilde
uzaklastiramiyordum. Sonra birglin, kederli bir sekilde Kanchen junga’nin heybetli kar
manzarasini izlerken, bana oldugu kadar baskalari icin de gereksiz olan pismanliklarla
degerli zamani harcadigim distincesi geldi. Tibet veya Sanskrit dilinde hicbirsey bilmesem
de, en azindan Cin Budist metinleri hakkinda birseyler biliyordum. Bir ceviri basyapiti
olmaktan uzak olmasina ragmen cevirdigim Huang Po'nun Zen Odretileri*, o zaman bile
aydinlanmis bir zihnin olaganiisti isleyisi hakkinda kimi insanlara bir anlayis sunuyordu.

* Yay. Notu: Huang Po'nun Zen Ogretileri yayinlarimiz arasinda cikacaktir.

Bunun zerine, Ikinci Diinya Savasl sirasinda hastahi§imin iyilesmesi igin
Chungking'teki biiyiikelciligimizin karakolundan Cin'in batisinda uzun ve derin bir vadide
tecrit edilmis bir tapinaga gidisim aklima geldi. Bugin tapinagin ismini bile
hatirlamiyorum, fakat orada basima gelenleri kolay kolay unutamam. En nefis zevklerin
bile bu kadar cabuk yavanlasmasi tuhaftir (ve hi¢ kuskusuz Biiyiik Inci‘nin kitaplan gibi
olan kitaplara olan ihtiyacimizin bir gostergesidir). Bu huzurlu tapinakta yasarken, butln
gin arkadas canlisi kesislerle cay icip, kitap okuyup, bu verimli vadinin iki yanina dogru
uzanan glzel cam ormanlarina bakmaktan baska yapacak hicbir isim olmadigindan,
kendimi sikilmis buldum! Yillarca agir calismamin ve bir aylik hastaligimin bitiin kalbimle
istememe neden oldugu giizellik ve aylaklik cok cabuk cazibesini yitirmisti. Yasli
kitiphaneci kesis, keskin gozleriyle ilgimin baska tarafa gekilmesini istedigimi farketmis
ve onunla birlikte sabahi kitliphanede- tapinagin kutsal salonu kadar biyik bir cadir-
gecirmeye gotirmisti. Igcerisi cogunlukla kitaplarla dedil, eskiden Cin metinlerinin
yazilmasi icin kullanilan narince kazinmis tahtalardan binlercesiyle doluydu. Bir cogu
asirlarca once yazilmisti, ve lzerlerinde bulunan dikey siralar halindeki harfler dyle zarifce
sekillendirilmislerdi ki, onlara dokunarak ve takdir ederek bir kac mutlu saat
gecirebiliyordum; fakat saglik durumum beni zayif birakmisti ve simdilik kutsal salonun
disina acilan avlunun diger tarafindaki yatak odama dénmem gerekiyordu. Tam gitmek
icin donmdugsken, yash kesis glilimseyerek incelemis oldugum tahtaya basiimis kadim
metinlerden bir tanesinin kopyasini elime tutusturdu.

Odama dondiikten sonra, ki 6glen olmasina ragmen nispeten karanlikti, kirmizi adak
mumlarindan bir tane yaktim ve aylakca yash beyefendinin hediyesinin sayfalarina goz
gezdirdim. Bu Ch'an (Zen) ustasi Hai Hui tarafindan olusturulmus, talebeleriyle yaptig



diyaloglardan derlenen bir sekizinci ylizyill (T'ang hanedanlig) metninin yeni baskisiydi.
Neredeyse aninda beni kendine ceken etkileyici bir cimleyle karsilastim, bilgeler gercedi
zihinde arar Buda'da degil; oysa zihinde degil Buda'da arayanlar budaladirlar! Bu siddetli
bir sekilde benim merakimi uyandirdi, ¢linkli inanch bir Budist yazarin Tanrilarin ve
Insanlarin  Ogretmeninden bir seyler arayanlari bu sekilde kinamasi cok siradisi
gdziklyordu. Bu sozleri kafirce bulan herhangi bir kimse kolayca affedilebilir- ki ben
kitabin timiind okuyana ve anlamanin o ilk zerresini deneyimleyene dek bdyle hissettim.
O an orada bu sasirticl kitabi cevirmeyi denemeye karar verdim.

Bu kararin ilk meyvasi, Ani Aydinlanma Yolu adindaki bu metnin ilk yarsinin gevirisi
olan kliclk bir kitapti ve Londra'daki Buddhist Society tarafindan basiimisti. Su an onun
bir kopyasi elimde yok fakat hic stipheniz olmasin tercimanin tecriibesizligi yiziinden
hatalarla dopdoluydu. Sadece Biyiik Incinin bilgeligine cok biyik bir adaletsizlik
yapmamis oldugumu Umit ederim; eminim ki ifadesindeki acikhgin blylk bir bolimi
kaybolmustu.Simdi onalti sene sonra, eserin tamamini cevirdim, ilk kismin yeniden
cevirisi icin 6zgiin metne geri déndiim ve Tsung Ching Kayitlarini ise ilk defa cevirdim.



CEVIRI YONTEMI

Bu gb6revde (¢ durumun buylk yardimini gordim- hentiz cok derin olmamasina karsin
eskisine kiyasla giderek biylyen bir Ch'an (Zen) Budizmi bilgisi; eski arkadasim rahmetli
L.T. Pun'in bana ilk gevirim hakkinda biraktigi notlar; ve ¢ok biyik bir Zen alimi olan
Charles Luk'tan edindigim paha bicilmez yardim. Bu sonuncu ve iyi talihimin en blyik
parcasi icin duydugum siikran ve takdiri ifade edebilecek hicbir kelime bulamiyorum.

Cevirimde, biraz da olsa yorum yaptim. Soyle ki bazen 6zgin Cince metinde gecen
veciz sOzleri zorla ima ederek yazmaya tereddit etmedim; clinkii cok titiz bir kelime
kelime ceviri telgraf dilinden daha fazla anlasilir olmayacakti. Ustiine Gstliik, kimi yerlerde
belitli bir Cince karakter kullanildiginda onu her zaman Ingilizce’ye ayni kelime yada tabir
olarak cevirmedim. Alimler bunu kusurlu bulabilirler, fakat Cin diizyazisi diger dillerin
siiriyle ortak bir noktaya sahiptir ki bu onu derinlik yUkli ve gevirisini fevkalade zor yapar-
neredeyse her dnemli kelime bircok anlama geldiginden, cevirmen sdziin gelisine en
uygun olan bu anlamlardan bir tanesini secmek ve ayrica ayni anda belirtilen bu anlamlari
atlamak ya da yenilerini eklemek zorunda kalr. *Hsin’ (zihin, ytrek, vb.) gibi bir kelimenin
muglakligi takdire sayandir, ¢linkii Budizmde senin zihnin, benim zihnim, onun zihni, ve
yaratilmamis 6limsiiz ZIHIN gercekte bir olarak bilindigi gibi, zihin, disinilen sey ve
disiinme eylemi de tek ve ayni sey olarak alinir. Ingilizcenin kesinli§i cogu zaman bir
avantaj olsa da bu mimkiin olan en iyi gevirinin bile mikemmelligini kisitlayan bir faktor
olarak karsimiza cikar. Arkadaki sozllikte boyle cevirisi zor olan birtakim kelimelerin bir
listesini bulabilirsiniz.

Okuyucu kimi yerde metnin tarzini fazlaca tekrar Gzerine kurulmus bulabilir, bence,
Biiylik Inci bize tim hediyelerden daha 6te bir hediye olan dederli Gercedi sunmaktadir-
6limsiiz bilgeligi ve onunla gicek acan huzuru. Bu yiizden sozlerinin yerine ulasmasi igin
buyilk bir caba harcamaktadir; ve bu tekrarlar delinmez bir civinin tepesine cakilan cekic
darbeleri gibi ylregi deserek en gizli yerlerinde parlayabilir.

Kitapta her alt bdolimin basinda bulunan numaralar kitabin orijinalinde
bulunmamaktadir, ¢lnkii bunlar Cince metinde c¢ok yakin basili olan paragraflar
belirtmektedir, ve kitabin belirli bir bélimine dénilmek istendiginde 6zellikle faydaldir.

BUYUK INCIi'NIN OGRETiISININ EVRENSELLIGI



Daha Once yaptigim kitabin ilk yarisina ait terciimenin bir kopyasina halen sahip
degilim, fakat giris kisminda veya bir notta Zen ve Hiristiyan, S{fi, Hindu gizemciligi
arasinda cok az ortak nokta olduguna dair bir fikre sahip oldugumu hatirlar gibiyim. Eger
gercekten bdyle bir sey yazdiysam bunun icin Gzginim, ¢linkil uzunca bir stredir bitln
dinlerin gergek gizemcilerinin birer Gergek-Gorictler olduklarina dair bir kanaate sahibim.
Zen'in Bati icin olan alisimamis dnemi, Ustad Ekhart, Hach Aziz John ve onlarn
meslekdaslar olan diger bazi gizemcilerin kendilerinin deneyimledikleri, fakat cagdaslari
tarafindan genel olarak kabul géren bir dinsel sembolizm kisvesiyle orttikleri gercegi acgik
ve tann tabirleri kullanmadan ifade edebilmesinden dolayidir. Hakikaten, onlarin fazla
secenedi yoktu. Clnki Asil Gercek Asil Goris, algilayanin ve algilananin asildigi bir algi
oldugu icin ve algilanan sey uzaktan bile tarif edilemedigi icin, basarili bir ustanin éniinde
U¢ alternatif kalmaktadir- sessiz kalmak, boylelikle Hedefe dogru baskalarini
yonlendirmeye dair tim cabalan terketmek; Gorlinmez Gercegi o an hakim olan dinin
giysileriyle giydirmek; ya da tim disince siniflandirmalarini, yani renk, bicim, boyut,
Varlik, yokluk, uzay, zaman ve benzerleri gibi, sistemli bir sekilde tahrip ederek yola
isaret etmektir. Bu son yaklasim, Sanskritcede Dhyana, Cincede Ch'an veya Ch'an-na ve
Batida da Japonca ismiyle Zen olarak anilan Budacilik okulunun dogmasina neden
olmustur.

BUDACILIGIN KAGINILMAZ KARMASIKLIGI

Bundan iki bucuk bin yil dnce, Gautama adi da verilen Sakyamuni Buda ytice 6gretisini
vaazederek bilincli kimselerin kendilerini Samsara (gérecelilik, gecicilik ve yanilsamalar
diyar)'nin sonsuz dogma, aci cekme, 6lim ve yeniden dogma dongisiinden kurtarmasini
saglarken, Kutsal Varligin ana vatani olan Hindistan'dan uzaklardaki Cin’e, Mogolistan'a,
Tibet'e ve Orta Asya’ya; Kore'ye, Japonya'ya ve Vietnam'a; Kambocya, Laos, Tayland,
Burma ve Seylan‘a; ve Budacihgin coktan kayboldugu Afganistan, Malaya ve Endonezya
gibi nice Ulkelere zamanin rlizgarlanyla tohumlar ekmisti. Kacinilmaz olarak tohumlar bu
kadar degisik topraklara ekilen bitkiler temel olarak birbirlerine ¢ok benzer Uremis
olmalarina ragmen, goriniste oldukca farkliydilar, ve dogal olarak, degisik iklimler,
topraklar, sular, gibreler ve degisik bitki yetistirme teknikleri iki bin yildan fazla bir siire
zarfinda bu dis gorlinlis farkini daha da arttirmisti. Budizm tarihinde oldukca erken bir
zamanda Mahayanacilar ve Theravadacilar (Hinayanacilar) arasinda Kutsal Varligin
ogretisinin dogru yorumlanisina dair bir boliinme olustu; ve o giinden bu yana iki ana



okulun birgok alt bolimleri de meydana cikti. Sonug olarak Budacilik ylizeyde sasirtici bir
sekilde karmasik gozikir; ilk defa konuya yaklasan yabancilar bircok dilde varolan
kitaplarin bollugu ve sik sik karsilikh olarak birbirleriyle celismeleri yiiziinden saskinliga
ugrarlar. Bu ylizden 6zellikle alimlerin ve mantikgilarin kafalarini sallayip ic gecirmeleri
sasirtici olmasa gerektir.

Baska bir benzetme uygulayacak olursak, Budacilik bircok kapisi olan yuksek duvarli
bir kente benzer, dyle ki uzak memleketlerden gelmis olan bir yabanci icerdeki kaleyi
bulana kadar Umitsizlige kapilir Dis duvarlann igerisinde, yerel dili ve gelenekleri
bilmediginden cok karmasik bir sokaklar labirenti icerisinde kendini sonsuza degin
kaybedeceginden korkar- ne kentin kalbine girebilir ne de muazzam buyiklikteki
kapilardan birine geri donme yolunu bulabilir. Ancak, cesur bir sekilde bu kapilardan
adimini atarsa, bitiin yollarin dimdiiz merkeze gittigini gorecek ve orada ortada birlesen
kaleyi bulabilecektir.



BUDACILIGIN TEMEL OGRETISI

Yukaridaki benzetmede kale Budaciligin temel 6gretisini ifade eder, ve bu biraz basit
bir sekilde sdyle 6zetlenebilir: Bildigimiz hayat, gokkusadi renkleriyle keyifli anlar icerse
de aslinda vahsidir. Dogum, annenin ve de tahminen cocugun aci ¢gekmesini gerektirir.
Cocuklar zihinsel acilarla ylzyuzedirler ve her ne kadar bunlarin sebepleri bize 6nemsiz
gozikse de, bunlara dayanmalan hayatlarinda daha sonra karsilasacaklari gercek
felaketlerden daha da glctir. Yetigkin erkek ve kadinlar hastalik, kayip veya olimle her
an karsilasabilecekleri gercegini veya yashligin getirecedi acizligi gozardi edemezler;
ustline Ustlik sayllamayacak kadar cok insan icin tatsiz bir mesakkat bir gerekliliktir ve
soguk, aclik hatta acliktan 6lmenin acisi hemen hemen her an yandaslarindadir; ve
gercekten insanlarin en sanslisi bile eder dirlistce mutluluk anlarinin toplami gektigi aci,
keder, sikinti, ve mutsuzluk anlarnin toplamindan fazladir diyebiliyorsa gercekten
olaganustiudi. Cogu Budist olmayanlar gelecek cennetimsi bir durumda keyiflerini
streceklerine inandiklar sonsuz bir mutluluk distincesine siginirlar; fakat evrende bizim
tarafimizdan goézlemlenebilir hersey gecici oldugundan ve ne ebedi varolmaya ne de
yokolmaya, sadece sonsuz bir dénisime gebe olduklarindan kolayca gézlemlenemeyenin
de ayni evrensel sabit degisim kanununa uyacagini 6ngdérmek akillica olur. Her sekilde,
Budistler bu asilsiz cevrede yetmis seneden sonsuzca fazla zaman harcayacagimiza ikna
olmuslardir ¢linkii dogum ve 6lim birbirini sonsuz bir olus icerisinde takip eder, cok cok
uzun bir middet sonra bile; ¢linkl biz ayri, kendi basina varolan olusumlar olma fikrine
yanlislikla asilinz. Bu korkung¢ dongliden hig cikis olmasaydi, duyarl ve hayal glcleri olan
insanlar dehsetle geri cekilebilir veya kaderin dolanan Museviye oynadigi oyundan bile
sonsuzca beter bir cilvesiyle delirebilirlerdi! Hakikaten, su siralar daha da fazla insan dinin
tesellisine sirt gevirirken, her gegen giin delilige ve ciddi bunalimlara artan sayida kurban
oluyorlar. Insanlarin yapti§i daha cok ‘ilerleme’, {ilkenin daha 'medeni' olmasini sagliyor,
daha yuksek ylizdelerde insan zihinsel ve ruhsal hastaliklar yizinden tedaviye ihtiyag
duyuyor. Ote yandan Budacilik bu aci déngiiden nispeten cabuk cikis umudu sunar.
Cahiller tarafindan koétimserlerin dini olarak paylanir, fakat izdescilerini sakin ve
gulimseyen bir iyimserlikle doldurur.

Tim acllanimizin ve yeniden dogmalarimizin nedeni- eger bunu tek kelimeyle sinirli bir
sekilde ifade etmeye mecbur olsaydik- arzudur, ki diger bircok Budist tabirleri gibi, hem
kendini hem de ziddini akla getirir ve bu da nefrettir. Bu bdyle olur ¢iinki cahilligimiz



ylziinden biz kimi seylere baglanir kimilerini hor goéririiz, ki bu da bizi Samsara’nin
cemberinde sonsuza degin dondirir. Arzularimiz ve nefretlerimiz bizi ikilik prensibiyle
olusturdugumuz siniflandirmalarla, yani kendi ve digeri, varlik ve yokluk, iyilik ve kétilik,
arzulanan ve itici gibi diasinmemize yol acarlar. Bu engin evrenin, guzellikleri ve
korkuncluklariyla bizim kendi zihnimizin yaratisi oldugunu - gercekte bizim zihnimizin o
her an var olan Zihin'le 6zdes oldugunu géremeyiz. Bununla beraber en azindan bunu
calisma hipotezi olarak kabul etmeye gonilli isek; eger her tirli arzudan, her tirli
tutkudan ve nefretten ve buna benzer diger bitlin ikilik yaratan distince ve davranistan
kendimizi cekmeye edgitiyorsak; eger gorintiler diyarindan kendimizi ¢ekip kalbin gizli
yerlerinin icine atiyorsak ve ©nceden aziz tuttugumuz ve ‘kendimiz’ dedigimizin
sakinligine teslim oluyorsak, o zaman aklimizda yarattiklarnmiz bizi memnun veya
rahatsiz etme glclerini giderek kaybedecektir. Zihnimiz cilalanmis aynalar gibi oldukca,
onimuizden gecen oyunun her detayini yansitacak fakat hi¢c lekelenmeyecektir,
nesnelerin, ister gilzel ister igreng olsunlar, yansimalarindan kusursuzca
etkilenmeyecektir. Giderek mutlak dinginlige ve huzura ulasacagiz; gorintilere istek,
arzu, tutku veya nefretle tepki vermeyi kesecegiz; nesneler 6nimizde gorindiikce onlari
aynaya benzeyen farkindaliimizla yansitacagiz; gecip gittikleri zaman hicbir leke
birakmayacaklar ve bizden en ufak bir tepki bile temin edemeyecekler. Cinkl bir ayna
Mara’nin sehvet diskind kizlarinin g¢iplak bedenlerinin heyecan uyandiran askini da,
seytanlarin asagilik yizlerinin tutkuyla carpilmis halini de en blylik netlikle yansitabilir ve
sehvetten ve kusursuzca etkilenmeden kalabilir; nesneleri alikoymak veya onlardan
uzaklagmak icin hicbir hareket yapmaz; ve bunlar kendi havalarina gére ayrildiklarinda da
en ufak bir leke birakmaksizin canli ve parlak, lekelenmemis ve kirletilmemis bir halde
kalir.

Budacilik bize goéringilerin oyununa verdigimiz tepkilerin sonucu olarak Samsara’nin
cemberine yakalandigimizi 6gretir; Yasam Tekerlegi, kurbanin cahilligiyle, ona sonsuza
dek inkar edilen daimi 6lime dua ettirtecek, kemiklerini teker teker kiran ve bedenini
yirtarak delen bir iskence tekerlegi. Budalalik ve aptalligimizla baglandigimiz bu
tekerlekle, yasam ve Olim aleminde bir asagi bir yukar sdrikleniriz; her goériingi
icimizde bir tepki olusturur, bu ise zihnimizden bu goringllere bir gesit akim meydana
getirir ve onlarin bize tekrar ve tekrar bir etkide bulunmalariyla sonsuzca surer ta ki
bilgelige 1stirapli bir sekilde ulasana kadar. Zihnimizi kontrol etmeyi 6grenene kadar
algilanan en basit sey bile bilincimizi veya bilincaltimizi etkiler, tipki aynada gorilen
nesnelerin her birinin ayna Gzerinde kendilerine has bir leke biraksaydi aynanin yiizeyinin



bundan etkilenmesi gibi! Bu ylizeyinse 'iyi' veya 'kdtl’ seyler tarafindan lekelenmis olmasi
ise 6nemsiz olurdu, ¢lnkl bunlann toplami kacinilmaz olarak boya kutusundaki bltdn
boyalan karistirarak elde ettigimiz o yogun, camursu renkten bir karmasa olusturacakti.
Bunlara ilaveten algi nesnelerinin sebep oldugu zihnimizde olusan izler disariya dogru
yonlenen sehvet, kizginhk, acgozlilik, arzu, nefret, ask ve tiksintilere sebep olur ve
sonsuz bir zincir seklinde uzanan etki, tepki ve karsilikh etkilesim stirecine yol acarlar.
Elverigli olmasi bakimindan Budistlerin tek bir kelimeyle bitiin acilarin sebebinin arzu
oldugunu sdylemelerinin arkasinda yatan budur.

Elestirmenler sik sik Budizmin hayattan geri cekilmeyi vaazeden bir inang oldugunu
one surerler, ancak gercekte bize herhangi birseye tutunmamayi ve de geri ¢ekilmemeyi,
kendimizi egitirsek herseyle sakin bir serinkanlilikla ve leke birakmasi korkusunu
tasimadan yizlesebilecegimizi 6dretir. Dahasi, bitiin bilingli varliklarin kurtulmasi ve
refahi igin onlara yonelik gayretli bir sevecenlik calismasi ise gbrevimizdir- bu zorluklar
karsisinda geri cekilen insanlarla basarilamaz.

Budaciligin temel Amacina gelirsek o da sudur: Tam bir tarafsizlik durumuna gelmeyi
ogrendigimizde, (ya da 0Ogretildigimizde), her seyi temel birlik durumunda
gorebildigimizde, herhangi bir nesne sartlar ne olursa olsun bizden disariya dogru bir
akim alacak sekilde bizi ayarlamadidi stirece, zihinlerimizde en ufak leke bile kalmayinca;
0 zaman goringuler bizi strikleme gliclerini kaybederler, ve biz zihinlerimizin dogustan
gelen safligiyla huzurlu yasanz. Hem de bu zihinlerin bizim bile olmadigini, fakat
yaratiimamis, her zaman varolan ZIHIN oldugunu kesfederek.

MAHAYANA

Gegen ylzyil igerisinde, Budacihgin cazibesine ilk defa kapilan Batili arastirmacilar,
Mahayana hakkinda heniiz cok fazla bilgileri yokken, bir takim farkli durumlarin biraraya
gelmesi sayesinde Theravada (Hinayana) kaynaklariyla yakin temas haline gelmislerdi.
Gercekte Mahayana hakkinda calismalara girismis ve Mogol ve Tibetli bazi kesislerle
iletisime gecmis kimi Rus arastirmacilari vardi, fakat onlarin calismalari Ruscaydi ve kendi
ulkeleri disinda pek bilinmiyorlardi. Geriye kalan Batili arastirmacilar da bilgisizlikleri
yuziinden gineydodgu Asya ve Seylan'daki Budacihgin ‘en saf seklinin' koruyucularinin
sadece onlar oldugunu iddia eden Theravadac kesislere inanmaya cok hazirdilar. Bu
ylizden Bati Theravada Budaciligini uygun, ortodoks Budacilik olarak kabul etmisti ve
Mahayana izdescilerinin Budaciligin ortak amacina ulasmak igin uyguladiklan tirli tdrli
uygulamalara gozlerinin ucuyla yan vyan bakmaktaydilar. Batih arastirmacilar



Mahayana'yl, Kutsal Varligin 6gretilerinin bozulmamis safligindan uzaklastiran, sonradan
olusan bir karmasa olarak aliyorlardi; ve onun 6gretilerine Budacihdin ruhuna tamamen
zit Batiya 6zgi olan sig bir mezhepgilik anlayisiyla saldirtyorlardi; o giin bu gindir kimi
insanlarin zihninde hala sliregelen bir pesin hiikiim olustu. Bu tipki Asyali arastirmacilarin,
Hiristiyanligin Rusya’daki ortodoks sekliyle temasa gectikten sonra Roma kilisesini ve
daha Batidaki Protestan Kkiliselerini dince kabul gérmis distncelere aykiri olduklari
gerekgesiyle calismaya layik bulmamasi gibidir!

Her seye ragmen, gliniimiiz arastirmalarindan ayn tutulmak tzere, Batili arastirmacilar
bir yanda, Cin, Tibet ve Japon kesisleri 6te yanda, yaptiklarn ikili yakin temaslarla
Hinayana veya Mahayana'nin hangisinin daha ortodoks' oldugunu kesinlikle belirlemenin
ne kadar imkansiz oldugunu ortaya koymuslardir, ki bu dar gorislaligin budalahgr Kutsal
Varligin kendi 6z sozleriyle de asikar olmaktadir; ¢clinkli Theravadacilar icin bile Buda, her
ne bilingli insanlarin iyi haline vesile oluyorsa o dogru 6gretidir, ve her ne onlara zararli
ise bu gercek Buda-Dharma olamaz diye beyan etmistir. Mahayana icindeki kimi okullarin
ve mezheplerin koklerinin gerek Theravadacihiga gerekse de kadim Mahayana
mezheplerine kiyasla daha sonra meydana geldikleri bir gercektir, ayni sekilde gercek
olan bir diger sey ise bu okullarin asla Amag acisindan degil, yéntem acisindan farkl
olmalandir; bu ylzden bunlari ortodoks, yani dogru kabul etmemek, neredeyse tiim
Hiristiyanlarin dini inancglarinin saglam olmadigini, ¢linkii onlarin Aziz Peter ve Aziz John
cagdaslarn gibi dua etmeyip, yasamadiklarini, onlar gibi gelenekleri uygulamadiklarini
iddia etmeye benzer! Kutsal Buda degisimin ve geciciligin bu diinyadaki hicbir seyden ayri
olamayacagini ilan ettigi zaman, Budacilik uygulamasinin bu basit kanuna bir istisna
olusturacagini  (olusturabilecegini) kastetmemisti. Tam aksine, ona evrensel olarak
atfedilen ¢ogu soéziinde, insan, mekan ve zaman farkliliklarina uyum gosterebilecek
yontem degisikliklerini yegledigi gorilebilir. O'na gére Amac- bitin bilingli yaratiklarin
dogum ve 6lim ¢cemberinden kurtulmasi- tek 6nemli olan seydi. Buna ulasmak igin insa
edilmesi gereken sallar ise ihtiyaci karsilamanin yoluydu ve kullanildiktan sonra savrulup
atiimalydi.

MAHAYANA CESITLERI

Birkac sebep yuzlinden Budacilik dinyasinin daha kuzeydeki (Ulkeleri Sanskritge
metinlere dayanan Mahayana gelenegini benimsemislerdi, giineydogu Asya (lkeleriyse
Pali metinlerine dayanan Theravada (Hinavana) gelenegine bagliydilar. Su ana kadar
Mahavana icinde degisik okul ve mezhepler bliyliylip serpildi; fakat bunlar Batili anlamda



mezhepler degillerdi ¢linkii nadiren karsilikh bir antipati vardi ve gliniimiize degin, sik sik
bir mezhebin 6grencileri, diger mezhebin hocasinin ayaklar dibine memnuniyetle
otururdu. Her Mahayana izdesgisi, icinde dogup blyldigli mezhebe baglanmakta veya
glcitne ya da mizacina daha uygun buldugu baska bir mezhebe katilmakta 6zgirdir. Bu
mutlu durum, bir bakima Budistlerin sevecenlik ve karsilikli hirmet gibi 06zellikleri
vurgulamalarindan, diger bakimdan da Uzak-dogu insaninin istisna durumlar disinda
normal olarak sergiledigi hosgériliiliik ruhundan kaynaklanmaktadir. Ornedin Cin'de sik
sik dyle evler kesfettim ki, ailenin icerisinde birbirinden gayet farkli dinsel inanislara sahip
insanlar dostane bir sekilde beraber yasiyorlardi- belki baba bir Konfligylscli; anne Budist;
gelin dinini bir misyoner okuluna ya da Universitesine gittigi icin degistirmis bir Hiristiyan.
Dahasi icinde bir sire yasadigim Cin tapinaklarinin bazilarinda cogunlukla kisisel
baglilklari, meditasyonlari ve calismalari kendi sectikleri bir mezhebin 6gretileri olan
kesisler vardi ki bunlar herseye ragmen tapinagin resmi olarak bagli bulundugu
mezhepten istenen her tirll toplu hizmetleri bltlin kalpleriyle yerine getiriyorlardi. Onlara
bu tavir konusunda sorular yonelttigimde, davranislarinda bir uyumsuzluk imasinda
bulunmama sasiryorlardi.

Mahayana icerisinde yeralan okul ve mezheplere mensup insanlar arasinda
uyumsuzluk olmamasinin bir diger canalici sebebi ise her birinin esas olarak ilgilendikleri,
karsilikh olarak farkli olan ve ortak kabul goren bir veya daha cok bagimsizlik
yontemlerine verdikleri 6nemdi. Saf Toprak (Arnk Ulke) mezhebi manevi durumu
onemsiyor (dinibltin insanlar tarafindan her yerde kabul edilen), ki buna ¢ogunlukla
inang denir- durmadan degisen sekiller diinyasinin 6tesinde olan Mutlak Kusursuzlugun
varligina ve erisilebilirligine olan sarsilmaz bir given duymakta. Vajrayana Okulu
(Lamaizm), Samsara ve Nirvana'nin altinda yatan birlige isaret ederek, cok temel fakat
bazen gbzden kacan bir gercegi, bagimsizligin birinden digerine bir kacis olmadigini,
ancak bakis acgisinin kdkiinden bir degisimiyle mutlak kimligin farkedilecegini, ayrhklarin
dogasinin da saf bir gorecelilik oldugunu gosterir. Vajrayana, Usta Hui Hainin de ait
oldugu Ch'an (Zen) okulu gibi, Nirvananin simdi ve burada-bu hayatta- ulasilabileceginde
(yani taninabileceginde veya gerceklestirilebileceginde) israradir. T'ien T'ai Okulu
(Japonca Tendai), her bir olayin (fenomenin) diger bitiin olaylarla olan etkilesimine
dikkat ceker, ve bu etkilesim Oyle fevkaladedir ki, en kiguk kismi bile uzay- zaman
boyutunun Ustiinden bakildiginda bitini kapsamaktadir. Kaybolmaya yiz tutmus LU
Tsung (Vinaya mezhebi) ise zihni, safligini bulandiran tutkulardan kurtarmanin yolu olarak
ikiylizelli kati davranis biciminin uygulanmasi gerektigine biylk 6nem verir. Ve nice



digerleri....



DHAYANA OKULUNUN DOGUSU

Mahayana icindeki son ana bolinme binbesyliz yil 6nce Cin'de meydana geldi. Cinliler
tarafindan Ch'an veya Ch’an-na, Japonlar ve cogu batililar tarafindan ise Zen olarak
adlandinldi- bu (¢ kelime de Sanskritge Dhyana’nin bozulmus halidir, ve Budist
meditasyon ve yogunlasma uygulamalarinin en yiksek seklini, ve onlarla ulasilan zihin
durumunu akla getirirr Bu okulun o6gretisi Cin’e Hintli misyoner -Mahakasyapa’nin (ki
Ogreti sessizce ve sezgisel bir sekilde Sakyamuni Buda tarafindan kendisine aktariimisti)
dogrudan Yirmisekizinci kusak torunu -Bodhidharma tarafindan tanistinlmisti (ya da
cogunun soyledigi gibi, ilk dnce Cinde vaazedilmisti). Bodhidharma Cin’e 1.5.520
(kimilerine gbre 420) yilinda gelmis ve altincisi ve sonuncusu- Batida Wei Lang olarak
bilinen, Kantonca Wei Nang'in bozulmus hali- Hui Neng olan bir dizi atadan ogula gecen
pirlik sistemi kurmustu. Bircok dile gevrilen, bitlin Ch'an (Zen) Budistleri icin temel bir
metin olan Altina Pir'in Sutrasi’'nda gecen olagantsti ogretiyi arzeden kisidir.

BUYUK INCI VEYA ZEN USTASI HUI HAI

Pir'lik, Hui Neng'in 6liiminden sonra yolundan saptiysa da, bundan bdyle Ch’an (Zen)
diye anacagimiz, Dhyana okulu ginimize kadar siiren canhlidini strdirdi. Hui Neng'i
takiben once Cin'de ve sonra hem Cin hem de Japonya‘da odgretileri halen gayretle
okunup uygulanan birkac Usta daha cikti. Bu Ustalar arasinda- Zen okulunun 'Erken
Ustalari’- tapinadi Kiangsi eyaletinde olan Ma Tsu (-1.S 788'de 6ldii) adinda biri vardi. Ona
Cin'in genis arazisinin her tarafindan dindar 6grenciler gelirdi, bunlarin arasinda bu
metnin yazan Hui Hai de vardi. Ne yazik ki Usta Hui Hai'nin yasadigi tarihleri tayin
edebilecegimiz en yakin olay onun Ma Tsu'nun 6grencisi olmasi ve tahminen Ma Tsu'nun
ondan bayadi yash olmasi, ve Ma Tsu'nun da 1.S. 1 mart 788'de,T'ang Hanedanlidinda
Chen Yuan’in htikmintn dérdinci yilinin ikinci ayinin dordiinde élmesidir.

Chekiang eyaletinde Yleh Chou'da, bugin herhalde Ning Po yakinlarindaki Shao Hsing
kentinde dogan Usta Hui Hai, kesis olmadan Chu soyadini tasiyordu. Gengliginde bir
zaman, onun torensel kafa trasini da gerceklestiren, Muhterem Tao Chih’in hocaliginda,
yasadigi kentteki Yiice Bulut Tapinagina girdi. Sonra, hi¢ siiphesiz blylik Ma Tsu'nun
sohretinden etkilenerek Kiangsi'ye gitti ve kendini hocanin 6égrencileri arasina kabul
ettirdi; ve Ma Tsu'yla gerceklestirdikleri bir diyalog sirasinda ‘zihninin farkina vardr),
boylelikle aydinlanmis oldu. Diyaloglardan gorilebilecegi gibi, orada alti sene kaldi, sonra



yaslanan Tao Chih'e g6z kulak olmak icin, bunu dodal bir vazifesi gibi gorerek, geri
déndi. Yieh Chou'da, UnlG Sastra’sint meydana getirdi, ve bundan bir el yazmasi daha
sonra baska bir kesis tarafindan Ma Tsu'ya tasinarak gosterildi. Ma Tsu Oyle cok
etkilenmisti ki soyle bir beyanatta bulundu: Yieh Chou’da su an buyik bir inci var; onun
parlakhigi heryere 6zgiirce ve engelsizce isleyecek'. Hui Hai bundan boyle Biiyik Inci
olarak anilmaya basladi; bu iltifati dyle ¢ok hakediyordu ki, 6nceden halk sinifina aitken
tasidigi soyadi olan Chu, Cince ‘inci’ kelimesiyle sestesti, ve ikisinin yazilis sekilleri de ¢ok
benzerdi. O ginden sonra bu lakap onunla kaldi, ve ilk hocasi tarafindan verilmis olan
manevi ismi Hui Hai ( Bilgelik Okyanusu) oldugu halde, ona Ma Tsu tarafindan ihsan
edilmis bu daha etkili lakapla anildi.

Biyiik Incinin ilerideki Sastra (Sastra) ve Diyaloglarinin &zel niteliklerinden
bahsetmeden, Ch'an (Zen) okulu ogretileri hakkinda genel birtakim seyler sdylemek
gereklidir.

ZEN'IN AMACI

Biyiik Inci'nin kendi sdzlerinden de goriilebilecedi gibi, O, her sekilde altinc Pirlik
zamanindan sonra bile Zen dgretisinin temelinde olan Ani Aydinlanma 6dretisinin gergek
bir temsilcisiydi; clinkli bu okul, izdescileri tarafindan hissedilen, Budacihgin giciinid
zayiflatan dinsellestirmeye karsi bir tepki akimi olarak én plana cikmistir. Gériinlise gore,
o zamanlar bircok insan iyi iglerin, imanin, sembolik torenlerin ve devamli calismanin ve
kutsal kitaplari okumanin Aydinlanma yolunda izdesgileri ilerletecegi inancina kendilerini
kaptirmistir. Bu ylzden bu insanlar blyUk bir kargasa icinde Amaci gbéremez hale
gelmisler, yanhshkla sallarini karsi kiyidaki agaclar yerine koymuslardir. Artik iyi islerin,
anlk sonuclan ne kadar takdire sayan olursa olsun, yapana, eder vazgecme, birakma
dgretisini sadece paraya, zamana, enerjiye ve milke degil, ayni zaman da kendi '6ziinin'
ve kisiliginin de en aziz tuttugu kisimlarina bilingli bir sekilde uygulamazsa siiregelen bir
fayda saglamayacagini anlamiyorlardi. Inancin da ‘kendi’ kavraminin sékiiliip atilmasina
dogru yonlenmedikce gercekten cok az bir faydasi oldugunu, ya da inangh kimsenin kendi
tatmin duygulanni, manevi kibirini ve bunun gibi kavramlarini destekledikge diipediiz
zararlh oldugunu hatirlamiyorlardi. Sembolik torenlerin, bilgelik ve sevecenligin
blylimesine sebep olacak nitelikleri uyarabilecek, boylelikle biitin bencilligin bertaraf
edilmesine yolacacak sekilde bir uygunlukla kullanilmadiklari siirece anlamsiz oldugunu
unutmuslardi; ve kutsal kitaplarin calisiimasinin, eder iclerinde bulunan 6dretiler
dogustan gelen beden, ruh ve zihin bitinselligine uygulanmazsa, kullanan icin keder



verici bir zaman kaybi oldugunu goérmuyorlardi.
ZEN'IN TEMEL OGRETiSi

Zen Ustalan etkileyici bir sekilde derler ki: 'Seylerin kdkine inelim. Budizmin ne
oldugunu duyup, calisip ya da sezgisel bir sekilde kesfedince, zihinlerimizi yogun bir
cabayla gercek olana odaklayip diger herseyden vazgecelim. Zihinlerimiz gercegi
kaybettigi miiddetce, duyularimizin nesneleri, sebep olduklari duygularla ve bu duygularin
birikmis sonuglariyla bize carparak sonsuz bir etki tepki zinciri kuracaktir. Bu yanlis odadi
veya hatali goriisi diizeltme slireci ¢cogu insan icin uzun ve dikkatli bir hazirhik dénemi
gerektirdiginden ancak asama asama olabilir; fakat gercek algi, ona nasil hazir
olacagimizi 6grendigimizde, bir anda zihnimizde, ruhumuzda patlayacak. Zihinlerimiz
odagindan bir milimin milyonda biri kadar oynamis oldugu halde, dikkatlice hazirlanmis
olmamiza ragmen, hersey hala 6nceden goriindiklerine ¢ok yakin goériinecek; ancak
dogru odaklanabildigimizde Gergek ustimizde parildayacak, evrendeki bitiin olgular
gercekten olduklar gibi gbziikecek; bize engel olan ve kendine miptela eden glicli aninda
yokolacak, geride kalmis karma birikintileri o pariltiyla yanacak, ve bize, baskalarinin da
bizim gibi o Mutlak Goriise, Asilmaz Aydinlanmaya ulasmalarini saglamak icin yol
gosterme gorevinden baska hicbirsey kalmayacak. O nihai sezgi kor edici bir isikla
Uzerimizde parildadigi zaman, zihinlerimizin ici disinda hicbirseyin varolmadigini ve
varolmamis oldugunu kesfedecegiz; ve hakikaten zihinlerimiz gercekte bizim zihinlerimiz
degil, ZIHNIN kendisidir, bu Zihin miilkemmel bir siikunettir, milkemmel bir dinginliktir,
icinde mutlak olarak sekil, 6zellik, zithk, cogulluk, 6zne, nesne barindirmayan saf bir
bosluktur; ancak kesinlikle bos degildir ¢linkii bizim Varolus’ dedigimiz hic durmayan
akima an be an katkida bulunan tim goéringulerin baslangi¢csiz baslangici ve sonsuz
sonudur. Bu bosluk hem kap, hem de kaba konulandir, bir ve coktur, hicbiri ya da
hepsidir, talihsiz olan ve 6limsiz olandir, gorecelilik ve mutlak dogrudur, Samsara ve
Nirvana’dir, ve bitiin bunlarin ve diger ciftlerin arasinda bir sac teli blyiklliginde bile fark
olmamasidir. Bunu algilayarak sanki baskalarinin géztinde, biylk asama kaydetmis gibi
gozukebiliriz, sanki bir yerden hicbir yere gitmisiz gibi. Hakikaten, 'ani sicrama’, tam
olmamakla beraber, sireci tanimlamakta kullanilabilecek belki de en iyi kelimedir; ancak
gercekte biz hicbir yerden hicbir yere sicramis olacagiz; bu yilzden hi¢ sicramamis
olacagiz; zaten sicramay! yapacak olan veya yapmis olan bir ‘biz’ de olmayacak! 'Bizim'
bakis acimizdan baska hicbirsey degismemis olacak. Bizim kiclik egomuzun 1si1gi altinda
onceleri yanls bir sekilde algilananlari, 'biz' egosuzlugumuzun, benliksizligimizin
muhtesem 151§ altinda simdi dogru bir sekilde algilayacagiz. Bundan bdyle 'bizim'



etrafimiz- cevremizdeki akis- andan ana 6ncesi gibi donidsimind surdirlrken, 'biz' bltln
bu goriingllerin oyununu degisimsizligin ylzeyindeki ufak damlalar olarak goérebilmeye
muktedir olacagiz- Degisimin degismezligini acik bir sekilde taniyacagiz! Bir ayna nasill
yesili, kirmiziyi, siyah ve beyazi, bunlarin hicbirinden en ufak 6lclide etkilenmeden
tarafsizca yansitirsa; selalenin sulari gokkusaginin tim renklerini nasil renksiz safligini
yitirmeden vyansitirsa; riya goérenler nasil ellerini bile kipirdatmadan ask ve siddet
eylemlerini gdzlemlerlerse, Aydinlanmis Birinin zihni de durmaksizin siren fenomenlerin
oyununa Oyle tepki verir. Batlin bunlar asagi yukar en derin manevi, en derin tinsel
anlaminda olacaktir; fakat biz gene de bu ayna, selale ve rilya benzetmelerini cok somut
bir sekilde almaktan kacinmaliyiz, ¢linkii ayna bile yansiticinin ¢coklugunu ima eder, oysa
bu lcl gercekte birbirlerinden farkh degillerdir; o ylizden bir noktadan sonra ayna bile
sadece bir benzetme, savrulacak baska bir saldan baska birsey degildir.



BUYUK INCI NIN SASTRA (SASTRA) VE DIYALOGLARI

Sastra’nin kendisinde ve onu takip eden Diyaloglardaki genel sekilsel benzerlik Blyuk
Incinin tercihinden dolayidir, zaten Zen okulunun tiimiinde bu diyalog sistemiyle aciklama
karakteristiktir. Sastra'yl yazdi§i zamanda heniz hi¢ d6grencisi yoktu, o ylizden sorulari
kendisinin olusturdugu aciktir. Diger ifade bicimlerinin ihtiyac duydugu sozel baglamalar
ve bicem sislerine gerek duymaktan kendisini kurtarmis olarak, bastan sona konunun
damarinda kuvvetli bir vecize ulagsmistir- éyle bir tarz ki bizi sanki ona yakinlastiriyor,
onunla karsi karslya oturuyormusuz gibi kalbinden dogrudan bizi hedef aliyor. Fakat ayni
zamanda, Sastra, bircok baska Zen Ustasinin, Huang Po gibi, 6gretilerinin barindig
kitaplardan daha avantajlidir, ciinkii Blyik Inci onu kendi olusturmus, sahip oldugu
malzemeyi istedigi gibi secip diizenlemistir, Huang Po'nun ve digerlerinin 6gretilerinden
bize kalan ise 6grencilerinin kaydetmeyi sectikleriyle sinirlidir.

Bir bakima, bu kitap, Huang Po’nun Zen Odretileri’ni tamamlayic niteliktedir, ciinki iki
usta da bizi konunun 6ziine tasidiklari halde, Huang Po daha degismez bir sekilde
nesneyle ugrasmis, fakat Biyik Inci aciklamasinin her kismini ézellikle Mahayana’nin
timinde ortak olan birtakim farkli prensiplerle iliskilendirmis, veya su ya da bu okulun,
hatta Taoculugun belli 6gretilerini vurgulamistir. Bana goére Huang Po, Amaca ulastiran
yollarin bastanbasa berrak bir resmini vermistir, ve Biiyiik Inci ise ayni berraklikla ancak
daha kesin bir sekilde tabi olunan ayr ayr zorluklarin coguyla ilgilenmistir. Bu sebepten
dolayi, siradan bir okuyucu icin bu kitap Huang Po’nun kitabindan daha az ilging degildir,
hatta geleneksel Budist dgretisinin belli yonleri hakkinda detayl bir bilgiye sahip olanlar
icin 6zel bir gekiciligi olacaktir.

Cinli ya da Batih olsun, kimi arastirmacilarda Zen Budizmini, Mahayana Budist
ogretisinin ve uygulamasinin genel cizgisinden daha farkliymis gibi algilama egilimi vardi.
Elinizdeki kitap bu egilimi diizeltmeye yaramalidir, clinkl kokle dallarn éyle bir baghyor ki,
ikisi arasindaki tek gercek farkin vurgulama oldugunu bariz bir sekilde goriiyoruz. Blylik
Incinin Mahayana Sutralarina sik sik yapti§i géndermeler gosteriyor ki, asama asama
degilde ani Aydinlanmaya saglamca inanmasina ragmen, 'blylk sicrayis'a yeltenmeden
dnce, 6gretinin iyi bir tabana oturtulmasi gerekliligini cok iyi anlamisti. Gergekte, ani ve
asamall Aydinlanma temsilcileri arasindaki fark ilk bakista farkedilenden daha ince, daha
gizlidir; bazen sadece biylik dlctide sdzel bir ayrim olabilir; ¢linkl, kusurlu bir algilamanin
(ne kadar az kusurlu olursa olsun) Mutlak’in ve Gercek’in kendisini algilamasi mimkin



degildir, bu yiizden ANI gerceklesmenin son anina kadar biz karanlik tarafta kaliyoruz,
ancak bu son an, cogu varlik icin, olaganisti bir ASAMALI hazirlanmanin sonucu
olmalidir. Diyebiliriz ki bir damla su aniden kaynar, fakat i1sisi kaynama derecesinden
yarim derece bile azsa hi¢ kaynamaz; ya da kaynama islemi asamali bir islemdir ¢lnki
bir damla suyun kaynayacadi istya ulasmasi icin belli bir siire gecmelidir. Usta Hui Hai,
ani ve mikemmel Aydinlanmanin icimizde ve bu hayatta gerceklesebilecegini sdyledigi
zaman, bunu EGER BiZ NASIL BASARACAGIMIZI BILIYORSAK olacaktir biciminde
anlamamiz gerekir. Nasil olacagini 6grenmek genellikle asamali bir slirectir, fakat Blyik
Inci'nin 6gretisinin yardimiyla, nereye bakacagimizi ve nasil yapaca§imizi 6grenirsek, bu
sirec epey kisaltilabilir.

Biiyiik Inci'nin onun Sastra'sini 6ziimsedikten birkac dakika veya giin sonra kendi Buda-
Dogamizi gerceklestirebilecegimizi disiindliginii zannetmiyorum. Onun aniden olma
konusundaki vurgusu baska bir anlama gelebilir ve tam olmayan bir sekilde soyle
denilebilir:

'‘Ben' ve 'benden bagkas!', nesne ve 6zne, Aydinlanacak nesnel varliklar ve Aydinlanma
diye nesnel bir seye tutunmalar, 'bu olmak’ ve 'baska olmak’ gibi kavramlara
tutundugumuz middetce Amactan ¢ok cok uzak kalacagiz; bu gibi durumlarda, ¢ok cok
uzun bir miiddet boyunca bile hayirsever islerle mesgul olsak, sutralarin (Buda’nin gercek
Ogretisinin bulundugu cilt) teorik bilgisini edinsek, ve diger iman dolu uygulamalari
yapsak ta bunlar bizi bir santim bile yakinlastirmayacak. Halbuki, eger herseyden
vazgecersek, buna Aydinlanacak bir 'ben' kavrami, herseyden ayri ve farkh bir Aydinlanma
kavrami da dahil olmak Uzere, gercekte kavrayan, kavranan ve kavrama diye bir sey
olmadigini anlarsak ancak o zaman bir bakis acisi (baslangicta teorik) olusturabilir ve bize
ve diger herseye Gergek Dogamizi gdsteren Aydinlanmanin ani pariltisina hazir bir hale
gelebiliriz. Bu bakis acisi sikica oturduktan ve cevremizin sonsuzlugunu ayna misali bir
lekelenmemiglikle algilaylp yansitma vyetenegini yavas yavas edindikten sonra,
Aydinlanmanin o ani pariltisini gok yakinda elde etmeyi (mit edebiliriz- hatta belki de bu
hayatta. Tabii Gstesinden gelinmesi gereken dehsetli zorluklar var, bunlarin en sonuncusu
ve en bliyugi sudur; Aydinlanma tam da parlayacagi sirada, biz bir kivanc ve basarma
duygusu hissedebiliriz ve bu bizi aynen basladigimiz yere geri firlatir; ¢linkii basarma
duygusu basaran bir 'ben’, basarma ve basarilan sey icerir-ve biz de ikilik, cokluk diyarina
geri firlatilinz, bitin cabalarimiz da bosa gider. Bir diger biyik engel de, zitlklarin
boslugu, hepimizde ortak olan Zihin 'maddesinin’ birligi tzerine durmaksizin disinirken,
bosluk (hiclik) kavramina bagimli olabiliriz ki bu da bizi ikiligin boynuzlarina dogru



firlatabilir, cunkl bosluk kavrami onun ziddi olan bos-olmama kavrami olmadan
manasizdir. Bu ylzden, basarili olmak istiyorsak, zihinlerimizi tamamen her kavramdan
Ozglirlesecek sekilde egitmeliyiz; ermek ya da ermemek, bosluk veya bosluk olmama diye
bir distince olmamali; ¢lnkl birlik te en az ikilik kadar dik bir ucurumdur. Dahasi
zihinlerimizi o vyudkseltilmis, kavramsiz duruma dogru egitirken, sevdiklerimize ve
sevmediklerimize tabi olmaktan kaginmaya durmaksizin 6zen gostermeliyiz; igreng ve
korkung, nefis ve sevilebilir olan herseyi tanimayr 6grenmeli, ve, nasil firtinadan sonra
sahile carpan parlak buylk siyah dalgalan ve danseden saf beyaz dalgalarin zirvesini
denizden ayri tutamiyorsak bunlari da birbirinden ayr tutmamaliyiz.

‘Kotlye olan baghhiklarimizin stesinden geldikten sonra bile geride kalma egiliminde
olan ‘iyiye olan baglihgimizdan kurtarmak icin Biyik Inci, Budizmin bazi temel
prensiplerini bile tahrip edecek kadar ileri gider, tipki karsiya gecmek icin kullandigimiz
sallari daha 6teye tasimak aptallik olacagi igin tahrip edip basimizdan attigimiz gibi.
Ornedin, Mahayana Budizmi Yol'da ilerlerken alti Paramita'nin (karsi kiylya gecmenin ve
Nirvana'ya ulasmanin yollari) yerine getirilmesinin en temel oldugunu 6gretir- hakikaten
ileri bir seviyeye gelene kadar bu bodyledir; ama o noktadan sonra, bilingli bir sekilde
yapilan erdemli davranislardan bile diger bitiin herseyle beraber vazgecilmelidir.
Silaparamita (Ogretinin ilkelerini yerine getirmek), ksantiparamita (Yetkin bir bicimde
sabir gostermek), viryaparamita (siki bir gayretle bikmadan usanmadan tekrar etmek),
dhyanaparamita (zihnin tekligini saglayacak distince yogunlasmasi, meditasyon
uygulamasi), prajnaparamita (icsel bilgelik), hepsi danaparamita (vazgecmek,
baglanmamak) icerisinde yutulmalidir, dyle ki bir anlamda bu yollarin kendilerinden bile
vazgecene kadar. Aksi halde onlara tutunarak, bir cesit davranisla digeri arasinda bir
ayinm yaparak zihinlerimizin mesgul olmasina izin vermis oluruz. (Dogal olarak bu
paramitalardan topyekiin vazge¢gmenin mimkin olacagi safhaya gelininceye kadar
vazgecilmemelidir; tutkularimiza ve sehvetimize boyun egdirmeden vazgegmek Budist
davranisin tam tersi olur).

Mahayana icinde evrensel olarak kabul gbéren bir baska ilke de Boddhisattva’nin
yolunda ilerlemenin es zamanl olarak Sila (ahlak ve disiplin), Dhvana (meditasyon,
yodunlasma ve dilimizin kelime bulamadigi birtakim zihinsel calismalar) ve Prajna'ya
(bilgelik ve 6dgrenme) ihtiyac duymasidir. Bunlar da tamamen bir noktaya kadar
gereklidir;, o noktadan sonra bunlardan da vazgecilmelidir. Benzer sekilde Trikava
(Buda’nin Ucli vicudu- beden, konusma, ve zihin) Ogretisinden de vazgecilmelidir. Bu
prensibe gore, Buda'lar (buradan anlasilacagi gibi tiim duyarh varliklar esit birer Buda



‘dir ancak o©nce Buda-Dogalarini gerceklestirmeleri gerekir) i¢ Beden sahibidir-
Dharmakaya’da Mutlak’in icinde bdlinemez bir sekilde bulunurlar, Sambhogakaya’da
diinyasal baglardan kendilerini kurtarmis olmanin mikafatlarinin keyfini siirerken, diger
varliklara da hayali bir sekilde gozlikebilirler, Nirmanakaya'da ise siradan insanlarin
fiziksel 6zelliklerini tasirlar. Ustiine Ustliik, Sastra'da gdriilebilecedi gibi, Dharmakaya'nin
ara sira bes ayn 6zellige sahip oldugu disunlir. Bu ayinmlarin gercekligi bircok olayin
meydana geldigi ylzeyle olan iliskisinden olsa da, aralarinda en ufak bir fark bile olamaz,
cunkil gorianguler kiresinin icinde veya disindaki hersey diger bitiin herseyle beraber tek
bir 'maddeyi ya da Gercek Dogayi paylasir. Bu yiizden Buda’lar Triloka yani U¢ Diinyayla
beraberdirler- Kamadhatu (bizimki gibi diinyalarda seks, yemek gibi seylere duyulan
duygusal arzu), rupadhatu (duygusal arzunun bulunmadigi, ancak varliklarin ve
nesnelerin sekillerinin sakin rlyalardaki gibi ayirt edilebildigi diinyalar veya cennetler) ve
arupadhatu (saf ruhun ve saf tefekkiiriin sekilsiz diyarn); nihayet, bunlardan ve diger
bitdn ikiligi ve coklugu cagristiran ogretilerden vazgecmeliyiz. Ancak bunlan yaptiktan
sonra, Mahayana prensibi olan, herseyin bos olmasinin ima ettigi sade bir higlik veya
herseyin tam bir durma olmasini, Sunyata (Mutlakin mikemmel bir bosluk olarak
disltnllmesi) ile Garbhadhatu'nun (Mutlak'in tim gériangilerin rahmi olarak disinilmesi)
Ozdesligi olarak almaya dikkat etmeliyiz.

Bitlin ayrnimlar bos olarak goriindiigiinde, ve boslugun kendisi de bosaltildiginda geriye
kalan bizim Aydinlanmamizin zamanini bekleyen tarifsiz bir esrardir. Biyik Inci onu
tanimlamaya calismaz, clinkii bu gereksiz olurdu. Asktan, nefretten ve digerlerinden
kacinarak onun yodnlendirmelerini kusursuz bir sekilde takip ettigimizde, bizi ikiligin
boynuzlarina oturtabilecek tim kavramlari reddettigimizde, var kuvvetle cabalarsak ta ki
cabalama, cabalayan ve cabalanan diye kavramlardan tamamen vazgecene kadar, bu

tarifi mimkin olmayan esran hic stiphesiz kendimiz kesfedecegiz. Bu arada onun bize tekrar
tekrar verdigi ogiit, bir an bile nesnel herhangi bir sey elde etme kavrami olmaksizin gabalamak,

cabalamak ve de cabalamaktir . Bllyilk Inciye benzemeyen o gizemciler Mutlaka kelimeler
giydirmeye kalkarak cogu zaman sadece bulanikliini arttinp saklamis, gérmemizi
engellemeyi basarmiglardir.

DHYANA UYGULAMASININ TEKNiGi

Mikemmel bir zihin kontrol teknigi ile basarmasiz basariyi basarmayl amaclayan
dhyana, zihnin kendi icine dondirilmesi ve varligimizin en ig girintilerinin arastiriimasiyla
ne sizin ne benim olan ne de bir baskasinin olan ancak hepimizde kesfedilebilecek olan o
lekelenmemis Zihin'le ylizylize gelmemizi saglar. Bu tir kitaplarin okurlar, bu zor teknigin



yerine getirilmesi icin cok az detayli talimatla karsilastiklarinda dodal olarak hayal
kirikligina udrarlar, bu talimatlan eskiden Zen Ustalan s6zli olarak iletirlerdi. Teknigi
aciklamasi guctir, tatmin edici kelimeler yoktur ve icap eden 6giitler her 6grencinin
kisiligine ve diger etkenlere baglidir. Bu sebeplerden dolayi, eskiden Usta’nin dogrudan
denetimi altindaki ©6grencilere bildirilirdi. Ancak, simdi Zen Batida Unlenirken, bir
Ogretmen olmaksizin uygulama yapma yasadi yerine getirilmesi imkansiz hale gelmistir,
cunki vasifli adaylar Asya’da bile zor bulunurken, diger kitalarda ¢ok daha nadirdir. Bu
yiizden biz elimizden geldigi kadar, Biyik Inci gibi Zen Ustalarinin ézgiin eserlerini
dikkatlice calismali ve sezgisel bir yorumlamayi aramaliyiz.

Dikkatli bir okumayla kendimize siki bir temel kurmanin yanisira, Zen uygulamasina
oncul olarak sunlari da katmaliyiz-" ayakta dururken, ylriirken, otururken veya uzanirken’
etrafimizda veya icimizdeki goriingiilerin oyununa daimi bir dikkat; 6grendigimiz dogrular
Isiginda bu oyunu gdérmek icin strekli bir caba; akli ve fiziksel olgularin yanilsama
olduklarini taniyarak ve onlar tarafindan lekelenmeyi redderek disavurumlarimizi asamall
olarak azaltmak; (kolayca lekelenen) duyarl film makarasi gibi bir zihinden ziyade ayna
benzeri tepkiler gdsteren zihin lretmek; butlin canli varliklara giderek artan bir sevecenlik
duymak; ve en azindan meditasyonun daha usule uygun cesitlerini yapmak. Bu sonuncu
icin niyetlenen kendine temiz ve sessiz bir yer segcmeli, ve eger gurultali bir sehirde
yasiyorsa giniin ve gecenin erken saatlerini tercih etmelidir Ideal olarak, bir yer
yastiginin Gzerinde dik ve bacaklar kivrik olacak sekilde oturularak yapilmali, genel olarak
Lotus tarzinda bacaklarini kiviramayan yaslilar bir sandalyede dik oturarak yapmaldir. Bir
usta 6gretmenin nezareti altinda olmaksizin uzun saatler gerektiren yogun meditasyon ve
basit uygulamalar disindaki diger biitiin nefes teknikleri son derece tehlikelidir.

Baslangic uygulamalarinin 6tesine gegmeye hemen cesaret edemememiz Uimitsizlige
kapiimamiz icin bir sebep degildir. Aydinlanmaya bu hayatta ulasmak icin tam kararllikla
Kisa Yolu bulup gegen Cin, Japon, Tibet ve Mogol uzmanlar bile, birkag sene boyunca,
gece gundiz demeden vyaptiklar baslangic calisma ve egzersizlerinden vazgegmeyi
riiyalarinda bile géremezler. Ustiine Ustliik, e§er Zen uyguluyorsak, bu kesinlikle onun
ana Odretilerini kabul ettigimiz icin olmalidir; ve eder bunlan kabul ediyorsak, bizim
simdiki hayat sirecimizin sonsuzluk icerisinde tek bir an oldugunun farkina varirz,
baslangicsiz zamana uzanan zincirin tek bir halkasi, ki bu zaman eger onu patlatip
parcalamazsak gelecek cok cok uzun miiddetler boyunca da uzanacak. Dogru bakis agisini
edindikten sonra, fazla sabirsiz olmamaliyiz, emin olabiliriz ki 6zellikle bu hayatimizda
gayretle yapilmis baslangic egzersizlerinden sonra, simdi ve burda tam basary! elde



edemesekte, bunlar bizi dyle olgunlastiracak ki daha derine gitmek icin bir cok firsat ele
gecirecegiz ve bir sonraki yasamimizda 6zglirlige ulasacagiz. Kimi insanlarin 6nceki
hayatlarinda, oldukca sartlanmis olmalan yiziinden tahmin ettiklerinden cok daha hizli bir
gelisme gosterebileceklerini de unutmamaliyiz, ve belki de Biiyiik Inci'nin kendisi gibi bu
hayatta 0zglrliige kavusabilirler. Fakat kendimizi kandirmamaya dikkat etmeliyiz. Bizim
tanidik-yoldaslarimiz bizim eskisine oranla ¢ok ilerlemis oldugumuzu varsaymaya ¢ok
yatkin olabilirler, fakat onlarn takdirlerinin, bizi bunun hakedilmis olduguna ikna
etmesine izin vermemeliyiz. Bunun yanisira, biz kendimiz de gercek Aydinlanma icin
uyguladiklarimizin ilk safhalarinda ortaya cikan kiguk mutluluklan da, 6zellikle Zihnin
‘maddesi’ bir oldugu igin iliskili olduklarindan, kolayca yanhs alabiliriz. Gergek Aydinlanma
geldiginde, bir dalgicin suya atladigindan stiphe etmemesi gibi hi¢ siiphelenmeyecegiz.
Clinkd Aydinlanmis insanlar icin tim evren sonsuza degin donidsmustir! Bu olana kadar
Biiyiik Inci'nin tavsiyesini sadakatle takip etmeliyiz-

‘CABALA! CABALA!'
TUM VARLIKLAR KURTULUSA ULASSIN!
JOHN BLOFELD



BiRINCIi BOLUM - HUI HALI NIN ANi AYDINLANMA UZERINE ZEN OGRETIiLERI

Ch'an (Zen) Ustasi Hui Hai'nin kendi Sastra’sindan (kutsal tez) ceviri, Tun Wu Ju Tao
Yao Men Lun veya Ansizin Uyanis Yoluyla Gercede Acilan Temel Kapi Uzerine Tez.

1. Bodhisattva’nin mikemmel refakati ve On Ceyredintlt Buda’larinin oniinde
alcakgonillice ayaklarina kapaniyorum. Bu tezi hazirlarken, Kutsal Zihini dogru
yorumlayamamis olacagimdan endiseliyim. Eger dyleyse, pismanlik icin ve yenileyip daha
iyi hale koymak icin bir sans daha verilsin. Ancak, Kutsal Gergegi bildirmeyi basarirsam,
elde edilen yararliigi bir dahaki hayatlarinda Buda durumuna ulasmalan Gmidiyle tim
canh varliklara adiyorum.

2. Soru: Kurtulusa ulasmak icin hangi yontemi uygulamaliyiz?{2:
Cevap: Sadece ani Aydinlanma ile ulasilabilir. {3
S: Ani Aydinlanma nedir?

C: Ani demek aldatan diisiincelerdent® ansizin kendinizi kurtarmanizdir. Aydinlanma
demek Aydinlanmanin ulasilacak birsey olmadigini farketmenizdir.

S: Bu uygulamaya nerden baslariz?
C: Tam kokinden baglamalisiniz.
S: Ve bu nedir?

C: Zihin koktar.

S: Bu nasil bilinebilir?

C: Lankavatara Sutra (Buda'min gercek Odretilerini kapsayan cilt) der ki: 'Zihinsel
islemler olustugunda, bitin dharma’lar (olgular) ortaya cikar; ve zihinsel islemler
durdugunda, biitiin dharmalarda durur’ Vimalakirti Sutra der ki: ‘Saf Ulkeyef2t ulasmayi
arzulayanlar, ilk basta kendi zihinlerini saflastirmaldirlar, ¢linkii zihnin safl1gi Buda
Ulke'sinin safligidir.” Buda’nin vasiyet ettigi Ogreti Sutra’si derki: ‘Sadece zihin kontrolii ile
hersey bize mimkiin hale gelir'. Baska bir sutrada denir ki: ‘Bilgeler zihinde arar, Buda'da
degil; ahmaklar ise zihin yerine Buda'da ararlar. Akilli insanlar sahsiyetleri yerine
zihinlerini duzenlerler; ahmaklar ise zihinleri yerine sahsiyetlerini dizenlerler.  Buda’nin
Isimleri Sutra’si beyan eder ki: ‘Kétiilik zihinden kaynaklanir, kotiilii§iin istesinden de



zihin gelir.' Hal boyleyken tiim iyinin ve kétiinln zihinde meydana geldigini ve bu ylizden
zihnin kdk oldugunu bilebiliriz. Kurtulusu arzuluyorsan, ilkin kék hakkinda herseyi
bilmelisin. Bu gercege derinlemesine niifuz edemezsen, butiin ¢cabalarin bosuna olacaktir;
cunkii hala kendiniz disindaki sekillerden birseyler aradiginiz icin, hicbir zaman
ulagsamayacaksiniz. Dhyanaparamita Sutra der ki: ‘Arayisinizi etrafinizdaki sekillere
yOnelttiginiz slirece hedefinize ¢ok uzun bir miiddet sonra bile ulasamayacaksiniz; oysa i¢
farkindaliiniz Gizerinde disinirseniz, Buda durumuna tek bir dislince pariltisiyla
ulasabilirsiniz.”

S: Hangi yolla kdk-egzersizi yapiimalidir?

C: sadece meditasyona oturarak, GUnki dhyana (hatali dislincelerin giremeyecegi derin
soyutlama) ve samadhi (zihnin cevresinden tam bir cekilisi, mikemmel uygulanmis
meditasyonun meyvasi, 6zgiin dogamizin veya zihnimizin saf olarak distindlmesi) ile elde
edilebilir Dhyanaparamita Sutra der ki: '‘Dhyana ve Samadhi Budalarin kutsal bilgisini
arayista esastir; ¢inkd bunlarsiz, dislinceler kargasa halinde kalir ve iyiligin kokleri zarar
gordr.’

S: Dhyana ve Samadhi'yi lltfen acikla.

C: Yanlis disinme durdugunda, bu dhyana’dir; gercek dogan U(zerinde oturup
disiindugiindei® bu Samadhi'dir, ciinkii gercekten gercek dogan senin ebedi zihnindir.
Samadhi sayesinde zihni etrafindakilerden cekip alir, ve sekiz riizgarin tesir edemeyeced;i,
yani kazang ve kayip, iftira ve methiye, dvme ve suclama, keder ve mutluluk nifuz
edemeyen bir hale getirirsiniz. Bu sekilde yogunlasarak, siradan insanlar bile Buda olma
durumuna girebilirler. Bu nasil bdyle olabilir? Boddhisattva-Talimatlar Sutrasi derki:
‘Buda- talimatlarini yerine getiren tiim varliklar Buda olma durumuna girerler'. Bunun
diger adlar kurtulus, uzak sahile varmak, dlimli varliklariniZ: alti durumunu asmak, Uc
diinyay! kesistirmeki8, veya kudretli bir Boddhisattva olmak, herseye giicii kadir bir bilge,
bir Fatih olmak.

X X X
3. S: Zihin nerede yerlesip ikamet etmelidir?
C: Ikamet etmemeye yerlesip orada ikamet etmelidir.
S: Bu ikamet etmeme nedir?

C: Zihnin hicbirsey lGzerinde ikamet etmesine izin vermemek demektir.



S: Bunun anlami nedir?

C: Hicbirseyde ikamet etmemek demek zihnin iyi veya koétliye, varlia ya da yokluga,
ice veya disa ya da ikisinin arasinda bir yere, bosluga veya bos olmamaya, yogunluga
veya ilginin dagiimasina takili kalmamasi demektir. Bu hicbiryerde ikamet etmeme
durumunda ikamet etmelidir; buna ulasabilenler ikamet etmeyen zihinlere sahiptirler
denir, baska bir deyisle, onlarda Buda-zihni vardir!

S: Zihin neye benzer?

C: Zihnin sari veya yesil gibi, kirmizi veya beyaz gibi bir rengi yoktur; uzun veya kisa
degildir; yokolmaz ve olusmaz; safliktan ve saf olmamaktan esit oranda 6zgirdir; ve
suresi ebedidir. Mutlak duraganlikti. Bu, o zaman, gercek zihnimizin sekli ve bicimidir,
ayni zamanda gercek bedenimizdir de-Buddhakaya!{2:

S: Bu beden ve zihin hangi yolla algilar? Goézler, kulaklar, burun, dokunma duyusu ve
bilingle algilayabilirler mi?

C: Hayir, alginin bdyle birkac yolu yoktur.
S: O zaman, bahsedilenlere benzemedigine gore, nasil bir algi s6z konusudur?

C: Kendi doganla edinilen algidir. Nasil mi? Clinkii dogan temelde saf ve mutlak olarak
durgun oldugu icin, onun maddi olmayan ve hareketsiz '6zi’ bu algilamaya
yeteneklidir.£10:

S: Ancak, bu saf '6z' bulunamadidi icin, bu algi nereden geliyor?

C: Bunu, bir sekil ihtiva etmedigi halde, yine de biitin sekilleri algilayan' parlak bir
aynaya benzetebiliriz. Neden? Zihinsel eylem olmadigi icin. Eger siz Yolun &grencileri
lekelenmemis zihinlere sahip olsaydinizi} bunlar yanlishgin dogmamasina ve 6znel
egonun ve nesnel dissallarin yokolmasina yol acar, sonra saflik kendiliginden cikar ve
boylelikle siz de o algiya muktedir olurdunuz. Dharmapada Sutra der ki: ‘Kendimizi
mikemmel hicligin ortasinda tek bir pariltiyla varedebilmek gercekten muhtesem bir
bilgeliktir!’
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4. S: Mahaparinirvana Sutra'min  Vajra (elmas)- Beden boOlimine gore °
(yokedilemeyen) elmas-beden algilanamazti2, ancak o acik bir sekilde algilar; ayirt
etmekten kurtulmustur ve anlamadigi hicbirsey yoktur'. Bu ne demek?



C: Algilanamaz, clinkli dogasI geregi sekilsiz, maddi olmayan ve dokunulamazdir; bu
ylizden algilanamaz denir; ve dokunulamaz oldugu icin, bu 'madde' derin bir sekilde
durgundur, ne kaybolan ne olusan olarak gozlemlenebilir. Dinyamizdan ayrn olmasa da,
diinyasal akimdan etkilenemez; kendi kendinin sahibidir ve bagimsizdir, ki bu da niye
acikca algiladiginin sebebidir. Dogasi sekilsiz ve ayrilamaz oldugu icin ayirt etmekten
kurtulmustur. Herseyi idrak etmesi demek bu ayrilamaz ‘madde'nin Ganj nehrindeki
kumlar kadar cok fonksiyonla bahsedilmis olmasindandir; ve eger tim olgular ayni anda
ayirt edilebilseydi, istisnasiz hepsini de idrak edebilirdi. Prajna Gatha'da yazildigi gibi:

Prajna, bilinemeyen, herseyi bilir;
Prajna, gorinemeyen, herseyi gorur.

5. S: Hicbirseyi olmak veya olmamak olarak algilamamak dogru kurtulustur diyen bir
Sutra var. Bu ne demektir?

C: Zihnin safligina ulastigimizda, bu varoldugu sdylenebilecek bir seydir. Bu oldugunda,
basarma disiincelerinden bagimsiz kalabilmemiz, hicbirseyi varolan olarak algilamamak
demektir; higbir dlstincenin ortaya cikmadigi veya daim olmadigi duruma ulasirken,
ancak onlarin yoklugunun bilincinde olmazsak, bu herhangi bir seyi varolmayan olarak
algilamamaktir. O ylzden soyle yazilmistir: 'Hic birseyi olmak ya da olmamak olarak
algillamamak’, vb. Surangama Sutra der ki: 'Olumlu kavramlarin olusturulmasinda bir
taban olarak kullanilan algilar tiim cahilliklerin kaynadidirti3t; algilanacak higbirsey
olmadigini algilamak- bu Nirvana’dir, kurtulus olarak da bilinir.’

kek k
6. S: ‘Algilanacak hicbirsey olmamasi’ ne anlama gelir?

C: Erkekleri, kadinlar, ve tiim degisik gérinusleri gdzlemleyebilmek, fakat sevgiden ve
nefretten onlar aslinda goértiinmiyormus gibi serbest olmak- 'algilanacak higbirsey
olmamas!' bu demektir.

S : Timsekil ve tirlerle karsilastigimizda olusa n seye algi denir. Higbirseyle
karsilasmadigimiz zaman bir algidan s6z edebilir miyiz?

C: Evet.

S: Bir seyle karsilastigimizda, bunu algilarnz, fakat hicbirseyle karsilasmadigimizda nasil
algi olabilir?

C: Simdi bir nesnenin var olup olmadigindan bagimsiz bir algidan bahsediyoruz. Bu



nasil olabilir? Algi tabiati geregi ebedi oldugundan, biz nesneler olsa da olmasa da
algilamaya devam ederiz.1%* Buradan anlasiliyor ki, nesneler dogal olarak gorinip
kaybolsalar da, alginin dogasi bunlarin higbirini yapmaz, ve bu biittin diger duyulariniz icin
gegcerlidir.

S: Birseye baktigimizda, baktigimiz sey algilama kiresi icerisinde nesnel olarak var
olur mu, olmaz mi ?

C: Hayir, olmaz.

S: (Etrafa bakip da) bir sey goremedigimizde, algilama kiiremizin icerisinde nesnel
birseyin yoklugu mu s6z konusudur?

C: Hayir, degildir.

7. S: Sesler oldugunda, duyma gerceklesir. Sesler olmadiginda duyma devam eder mi,
etmez, mi?

C: Eder.
S: Sesler varken, onlar duyariz, fakat nasil olur da ses yokken duyma gerceklesir?

C: Su anda seslerin olup olmamasindan bagimsiz olan bir duymadan bahsediyoruz. Bu
nasil olur? Duymanin dogasi ebedi oldugundan, sesler varolsa da olmasa da duymaya
devam ederiz.

S: Boyleyse, duyan kim veya nedir?
C: Kendi dogan duyandir, ve icindeki kavrayan da bilendir.{12}
S: Ani Aydinlanmanin gecidine dair olarak, 6gretisi, amaci, 6zii ve gdrevi nedir? {16

C: Odretisi dustinmeyi zaptetmektir; yanlis disiincelerin ortaya cikmasina izin
vermemek amacidir, saflik 6zU, bilgelik te gorevidir.

S: Odretisi distinmeyi zaptetmektir dedik, fakat bu tabirin anlamini heniiz
incelemedik. Ne hakkinda diisiinmekten kendimizi zaptedecegiz?

C: Yanhs disiinmekten sakinmaliyiz, fakat dogru disiinmekten degil demek.
S: Dogru ve yanlis diisinmek nedir?

C: Varolmak veya varolmamak seklinde distinmeye yanlis dlistinmek, bu sekilde disiin
memeye ise dogru disinmek denir. Buna benzer olarak, iyi ve kotliye dayanarak



distinmek yanlis, boyle disiinmemek dogrudur. Bu diger bitiin zithk siniflandirmalar igin
de uygulanir- keder ve mutluluk, baslangic ve son, kabul edilme ve reddedilme,
hoslanilan ve hoslaniimayan, ask ve nefret, butlin bunlara yanlis dislinmek denir, bu
siniflandirmalardan kaginarak distinmeye ise dogru distinmek denir.

S: Litfen dogru distinmeyi tanimla (daha olumlu).

C: Sadece Bodhi'yi (Aydinlanma) distinmek demektir.

S: Bodhi somut birsey midir?

C: Degildir.

S: Fakat somut degilse nasil sadece Bodhi'yi diistinebiliriz?

C: Bodhi birseye uyarlanmis bir isimdir sadece ve hakikaten soyut oldugu icin, higbir
zaman ulasilamamis veya ulasilamayacak olan birseydir. Soyut oldugundan, lizerinde
dislindlemez, ve tam da bu lizerinde diisinmemeye, Bodhi'yi dogru diisinmek hakkinda
dislnecek birsey olmamasi denir- ¢ciinkli bu zihninizin ne olursa olsun hicbiryerde ikamet
etmedigini belirtir. 'Hakkinda distinilmemesi' tabiri, daha Once sb6zii gecen birtakim
disinmeme tlrleri gibidir, hepsi de belli durumlarda kullanilmaya musait olan isimlerdir
yalnizca- hepsi de icinde fark veya baskalik barindirmayan tek bir maddedendir.

Distincesiz olmak, basit olarak, her sart altinda zihnin hicbirseye takilip kalmadiginin
bilincinde olmaktir; ve her kim bu duruma erisirse dogal olarak kurtulur.

8. S: Buda'larin davrandigi gibi davranmanin anlami nedir?

C: Hareketten, ayni zamanda dogru veya kutsal hareket denir, tam olarak cekinme
demektirlZt, Daha 6nce konustuklarimiza cok benzer, seyler gercekten varmis veya
yokmus gibi davranmamak, nefret, ask ve diger gidilerden yola cikarak davranmamak.
Tapinak Kanunlarinin Yiice Giillesi der ki: ‘Bilgeler diger varliklar gibi davranmazlar, diger
varliklar da Bilgeler gibi davranmazlar’.
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9. S: Dogru algilama ne demektir?
C: Algilanacak hicbirsey olmadigini algilamak demektir.
S: Ve bu ne anlama gelir?

C: Her cesit sekli gérmek, fakat zihinde ask ve nefret disiinceleri uyandirmadiklarindan
onlar tarafindan lekelenmemek demektir. Bu duruma ulasmaya Buda- Go6ziine sahip



olmak denir, ki gercekten sadece bu demektir. Oysa, degisik sekillerin gorinisi sizde ask
veya nefret Uretiyorsa, buna gercekten nesnel olarak varliklari varmis gibi algilamak
denir, ki bu da siradan bir insanin gdziine sahip olmay! ima eder, ¢cunkl hakikaten siradan
insanlarin baska bir tiir gozu yoktur. Bu diger tim algi organlari ile de bdyledir.
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3. S: Bilgelik gorevidir dediginde, bilgelik derken neyi kastettin?

C: Tum zithklarin boslugunu farketmek suretiyle, kurtulusun dnceden belli oldugunun
bilgisi ve de bu farketme yasanmadan kurtulusa ulasilamayacagini. Biz buna bilgelik, ya
da dogruyu yanlisi bilme diyoruz. Bir baska ismi de ‘madde'nin gorevini bilmektir.
Zithiklarin gercekdisihdiyla ilgili olarak, 'madde’nin tabiatinda varolan bilgelik bilinmesini
saglar, ki onlarin boslugunun farkedilmesi 6zgirlik demektir ve bunun hakkinda artik
hicbir stiphe bulunmamaktadir. Gorev derken bunu kastediyoruz. Bu ylzden ztliklarin
gercekdisiigini konusurken, ‘6yledir’ ve ‘degildir’, iyi ve kotli, ask ve nefret, ve benzerleri
gibi goreceliliklerin var-olmamasini isaret ediyoruz.

S: Bizim okulun gecidinden hangi yolla girilebilir?



C: Danaparamita (vazgecme, terketme, birakma) yoluyla.

S : Buda'ya godre, Bodhisattva-Yol'u alt1 paramitadan (6te kiyiya gecip Nirvana'ya
ulasmanin yollar) olusur. Neden Oyleyse sadece birinden bahsettiniz.? Litfen neden
sadece bunun girmemiz icin yeterli bir yol oldugunu aciklar misiniz?

C: Aldanmis insanlar diger besinin de danaparamita’dan geldigini, ve onun
uygulanmasiyla digerlerinin de tatmin edildigini anlamayi basaramazlar.

S: Neden danaparamita olarak adlandirilir?
C: Dana terketmek demektir.

S: Neyin terkedilmesi?

C: zZithklann ikiliginin terkedilmesi.

S: Bu da ne demek?

C: lyinin ve kétiniin, olmanin ve olmamanin, askin ve nefretin, boslugun ve bos
olmamanin, yogunlasmanin ve dagilmanin, safligin ve kirliligin ikilikci (dualist) tabiatina
dair fikirlerin tamamindan vazgecmek. Hepsini terkedersek, tim zitliklarin bos gérindigu
bir duruma ulasiriz. Danaparamita’nin gergek uygulanisi, bu duruma ' Simdi zithklarin bos
oldugunu goriyorum’ veya 'Simdi hepsinden vazgectim' gibi disinceler olmadan
ulasiimasini igerir. Biz bunu ayni zaman iginde vuku bulan gesitli sebeplerin ayni zamanda
kesilmesi olarak adlandiriyoruz; c¢linkii ancak bunlar kesildiginde tim Dharma
(fenomenler)-Dogasi bos olur; Dharma-Dogasi'nin bu boslugu ise zihnin herhangi bir
zamanda hicbirsey (izerinde oturmamasi demektir. Bu duruma ulasildiginda, tek bir sekil
bile ayirtedilmez. Nigin? Clinkii kendi dogamiz maddi degildir, ve hicbirsey ihtiva etmez
(kendine yabanci olan). Hicbirsey icermeyen dogru Gercektir, Tathagata'nin (Buda'yi
kastetmek icin kullanilan bir tabir-olgularin 6yleligi) olaganisti sekli. Elmas Sutrasi’nda
denir ki: *Tim sekillerden vazgecgenler Buda dir (Aydinlanmis Kisi)'.

S: Ancak Buda alti paramita'dan bahsetmisti, neden simdi hepsi bir tanesiyle yerine
getirilir diyorsun? Latfen bunun sebebini anlat.

C: Brahma'nin Sorulari Sutrasi der ki: ‘Jalavidya, Ihtiyar, Brahma'ya konustu ve dedi ki:
" Bodhisattvalar, butln kirlenmelerini terkederek danaparamita’yi, diger bir deyisle tam
vazgecmeyi yerine getirmis olurlar; akillarini hicbirseyin celmemesiyle silaparamita'y



(talimatlar, Budistlerin uyguladiklarn ahlak kurallari) tamamlamis olurlar; higbirseyden
yaralanmayarak, sabir egzersizini, yani ksantiparamita'yl yerine getirmis olurlar;
hicbirseye baglanmayarak viryaparamita'yi, yani sevk calismasini  tamamlarlar;
hicbirseyde ikamet etmeyerek dhyanaparamita'yl, yani dhyana ve samadhi uygulamasini
yerine getirirler; hicbirsey hakkinda bos konusma yapmayarak prajnaparamita 'yi yani
bilgelik egzersizini tamamlamis olurlar. Hepsi beraber alti distur diye anilirlar”. Simdi bu
alti distur hakkinda tam olarak ayni anlama gelecek sekilde konusacagim- birincisi
vazgecmeyi gerektirir; ikincisi (algi, duyu, vs vs vs )'nin meydana gelmemesini; tclinctsu
disinmemeyi; dordincisu sekillerden uzak durmayi; besincisi zihnin yerlesmemesini;
akincisi bog, 6nemsiz konugsmamay! gerektirir. Sadece gegcici ihtiyaclarimizla basa ¢cilkmaya
musait oldugu icin bu alti distura degisik isimler veririz; clinkli, hepsinin icerdigi
olaganusti ilkeye geldigimizde, hicbir fark bulamayiz. Bunun icin, tek bir vazgecme
davranisiyla herseyden vazgecildigini anlamaniz gerekir sadece; meydana gelmemek
demek hicbirseyin hicbir sart altinda meydana gelmemesi demektir. Yolunu kaybetmis
olanlar bunun sezgisel anlayisina sahip degillerdir; o ylzden sanki disturlar birbirinden
farkliymis gibi onlardan konusup dururlar. Bu yontemlerin cogunu deneyip te basarisiz
olan ahmaklar bir hayattan digerine doner dururlar. Siz 6grencilerimi ikaz ediyorum ki
vazgecme yolunu uygulayin, baska hicbirseyi degil, ¢linki bu yalniz diger bes paramita‘ya
degil sayisiz baska yontemlere de miikemmellik getirir.
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11. S: 'Ayni seviyede uygulanacak (¢ egitim yontemi’ nedir, ve ayni seviyede
uygulamak ne anlama gelir?

C: Disiplin (vinaya), zihni bir noktaya toplama (dhyana), ve akil, bilgelik( prajna).{18
S: Teker teker acikla lttfen.

C: Disiplin lekesiz saflii icine ali.{12: Yogunlasma, zihni bir noktaya toplama, zihni
temizleyerek sizi cevreleyen olgulara tamamen kayitsiz kalabilmenizi gerektirir. Bilgelik
demek, zihninizin dinginligini sizin o dinginligi disinmenizle rahatsiz olmamasidir,
safliginizin saflik Uzerine distincelerinizle zarar gérmemesidir, ve iyi ve kotl gibi zithk
ciftlerinin tUmUnin arasinda onlar tarafindan lekelenmeyerek onlar ayirtedebilmektir, ve
bu yolla tim bagliliklardan kurtulmak ve mikemmel bir huzur durumuna ulasmaktir.
Bunlarin 6tesinde, disiplin, yogunlasma ve bilgeligin hepsinin benzer olduklarini, yani
maddelerinin soyut oldugunu, ve bu ylizden bélinmez ve bir olduklarni farkederseniz- bu
ayni seviyede uygulanan Ug egitim yontemi ile kastedilendir.
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12. S: Zihin bir saflik durumunda rahatladiginda, bu safliga karsi bir bagimlilik
olusturmaz mi?

C: Eger, saflik durumuna eristikten sonra, 'simdi benim zihnim saflikta dinleniyor' diye
diisinmekten kacinirsaniz, bir bagimlilik olmaz.

S: Zihin bir bosluk durumunda dinlenirken, bu bosluga bir bagimlilik icap ettirmez mi?
C: Eger zihnini bosluk durumunda dinlenirken distinirsen, o zaman bir bagimlilik olur.

S: Zihin hicbiryerde ikamet etmeme durumuna geldiginde ve bu duruma devam
ettiginde, bu hicbiryerde ikamet etmeme bir bagimlilik yaratmaz mi?

C: Zihniniz yalnizca bosluga takiliysa, baglanabileceginiz hicbirsey olmaz. Eger bir
yerde ikamet etmeyen zihni agikca anlamak istiyorsaniz, meditasyona oturdugunuzda,
sadece zihninizi idrak etmeli ve yargilamalarda bulunmaniza izin vermemelisiniz- yani,
iyi, koti ve diger birtakim dederlendirmelerden sakinmalisiniz. Gecmis gegmistir, o
ylzden oturup onu vyargilamayin; cinkii gecmisle mesgul olmak kendiliginden
durdugunda, denebilir ki artik gecmis kalmamistir. Gelecekteki her neyse henliz burada
degildir, o ylizden umutlarinizi ve arzularninizi ona yoénlendirmeyin; clinkii gelecekle
mesgul olmak kendiliginden durdugunda, denebilir ki gelecek yoktur. 2% Her ne varsa su
an eldedir; sadece herseye karsi olan bagimsizliginizin bilincinde olun- herhangi bir sey
icin ask veya nefret duygularinin zihninize girmesine izin vermemek anlaminda
bagimsizlik; cinki su anla mesgul olmak kendiliinden durdugunda, denebilir ki simdi
yoktur. Bu U¢ devreye bir tutunma olmadiginda, onlar yoktur denebilir.

Zihniniz gezinmeye basladiginda, takip etmeyin, kendine gore dolasan zihniniz nerede
durursa dursun. Zihniniz bir yeri kolay kolay gecemediginde, onu takip etmeyin ve orada
yasamayin, ta ki zihninizin ikamet edecek bir yer arayisi kendiliginden durana kadar.
Boylelikle, ikamet etmeyen bir zihne sahip olacaksiniz- ikamet etmeme durumunda kalan
bir zihin. Icinizde ikamet etmeyen zihnin tam olarak farkindaysaniz, sadece ikamet etme
diye bir olgunun varoldugunu kesfedeceksiniz, ikamet edilecek veya edilmeyecek birsey
olmaksizin. Icinizdeki bu hicbirseyde ikamet etmeyen zihnin tam farkindahdi, kendi
zihninizin acik bir algilanmasi olarak bilinir veya baska bir deyisle kendi tabiatinizin acikca
algilanmasi olarak bilinir. Hicbirseyde ikamet etmeyen zihin Buda-Zihni'dir, coktan
kurtulmus olanin zihni, Bodhi-Zihin, Yaratilmamis- Zihin; bitin goérintilerin dogasinin
hayali oldugunu farketmek de denir. Sutralarin bahsettigi 'Yaratiimamisin sabirla



gerceklestiriimesi2l: jste budur. Heniiz gerceklestiremediyseniz, cabalamali ve
cabalamalisiniz, gayretlerinizi artirmalisiniz. Ondan sonra, gayretleriniz basariyla
taclaninca, kendi icinizden bir anlayisa ulasmis olacaksiniz- hicbiryerde yerlesmemis bir
zihinden , bununla hayal ve gercekten ayni sekilde 6zglrlesmis bir zihni kastediyoruz, kdk
salmis bir anlayis. Ask ve nefretle karismis bir zihin aldanmistir; bu ikisinden 6zglir olan
bir zihin gercektir; bdyle 6zgirlestirilmis bir zihin zitliklarin bos olarak goériindigi bir
duruma ulasir, buradan da 6zgurlik ve kurtulus ele gegirilir.
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13. S: Bu cabayl sadece meditasyona oturdugumuzda mi gostermeliyiz, yoksa
gezinirken de yapabilir miyiz?

C: Bir caba gosterilmesi gerektigini sdyledigim zaman, sadece meditasyonda otururken
gosterilen cabayl kastetmedim; clinkii, yurlirken, ayakta dururken, otururken, yatarken
veya ne yapiyorsaniz onu yaparken, kesintisiz bir sekilde o anda olmaya cabalayin. Bu
sabit durmak (bir durumda) dedigimiz seydir.

14. S: Vaipula Sutra der ki: ' bes cesit Dharmakaya’daniZ2, birincisi Mutlak’in
Dhamakaya’sidir, ikincisi Yararl ihkin  Dharmakayasi, Uclinclisi Dharma-Dogasinin
DharmakayasiZ3:; dérdiinciisii Sonsuz Tezahiirlerin Dharmakayasi; besincisi ise Boslugun
Dharmakayasi. Hangisi bizim kendi bedenimizdir?

C: Zihnin yokolamayacagini kavrayabilmek Dharma-Dogasi Dharmakayasina sahip
olmak demektir. Zihnin bitin c¢esitli sekilleri kapsadigini  kavramak Yararhlk
Dharmakayasina sahip olmaktir. Zihnin zihin olmadigini kavramak Herseyin Gergek
Dogasi'nin Dharmakayasina sahip olmaktir. Canli varliklara degisim icin bireysel
kapasitelerine gore 6gretmek Sonsuz Tezahirlerin Dharmakayasina sahip olmaktir. Zihnin
sekilsiz ve soyut oldugunu kavramak Boslugun Dharmakayasina sahip olmaktir. Biitiin
bunlarin anlamini anlarsaniz, bu basarilacak higbirsey olmadigini bildiginize isaret eder.
Somut, basarilabilecek hicbirseyin  olmadigini  farketmek- bu Buda-Dharma
Dharmakayasini basarmaktir.£2% Bir seye tutunarak veya kavrayarak buna ulasabilecedini
zannedenler- sapkin diisiinceleri olan kibirli bir kimsef22}, kabul edilmis dini inanclara
aykin inanclara sahip bir adam-tamamen kendilerini kandirmaktadirlar. Vimalakirti
Nirdesa Sutrasi der ki: ‘Sariputra Devakanya'ya (bir cesit ikincil disi tanrica) sordu’{26:
“Kazandiginiz, nedir? Bu konusma glgleri size ne basarilar getirdi?” Devakany a soyle
yanitladi: “Hicbirsey kazanip basarmamam beni bu duruma ulasmami sagladi. Buda-



Dharma'ya gore, birseyler kazanip basaran kimse kendini kandiran bir kimsedir."

15. S: Sutralar sadece Samyak-Sambodhi{2Zt (Tam Aydinlanma)'dan degil, ayni
zamanda onun da 6tesinde Olaganiistii AydinlanmadaniZ8: bahsediyorlar. Liitfen bu
tabirleri acikla.

C: Samyak-Sambodhi, sekil ve boslugun 06zdesliginin farkedilmesidir. Olaganisti
Aydinlanma zitliklarin yoklugunun farkedilmesidir, ne Aydinlanma ne de Aydinlanmama
durumuna denir diyebiliriz.

S: Bu Aydinlanma tirleri arasinda gergekten bir fark var mi, yok mu ?

C: Bu adlar uygun olarak gecici bir elveriglilik ugruna kullanilmistir, fakat maddede
hepsi birdir, ne cifttirler, ne de farkli. Bu birlik ve aynilik her ne cesitten olursa olsun TUM
olgularn tanimlar.

11. S: Elmas sutrasinda belirtilen ‘kelimelerle mutlak olarak tarif edilebilecek higbirsey
olmamasina Dharmayi vaazetmek denir' bélimindn anlami nedir?

C: Prajna (bilgelik) tutunacadi bir tek sey bile ihtiva etmeyen mutlak saf bir maddedir.
Bu ‘kelimelerle tarif edilebilecek hicbirsey olmamasi’nin anlamidir. Ancak bu maddi
olmayan ve hareketsiz Prajna, misait olan tim gorevlere muktedirdir- Ganj'in kumlari
kadar cok sayida gorev- bu ylizden anlayamayacagi hicbirseyde yoktur; ve bu 'Dharmayi
vaazetmek' kelimeleriyle ima edilendir. O yuzden yazilmistir ki: 'kelimelerle mutlak olarak
tarif edilebilecek hicbirsey olmamasina Dharmayi vaazetmek denir'.

S: (Gene Elmas Sutrasina gore) ' Erdemli bir erkek ya da kadin, bu sutraya tutunup,
calisip, ezberden naklederse, ve baskalarn tarafindan kiclimsenirse, bu kimse gec¢mis
gunahlarinin karsiligi olarak kotl bir kaderin cefasini gekmek zorunda kalmigsa ve bu
karma glnahlan bagkalarinin hor gérmesiyle simdi kokinden sokilip atilirsa,
AnuttaraSamyak-Sambodhi ye ulasir. * Litfen bunu acikla.

C: Onlann vakasi, aydinlanmis bir Hocayla tanismamis, bu ylizden de kendine kot
karma yaratmaya devam eden, ve bu ylizden saf, gercek zihni, en basta mevcut olan
cahillikten kaynaklanan tic zehirle{22} bulandinldi§i icin acia cikamayan ve bizim de ona
alcak dememize sebep olan bir adaminkine benzer. Ondan sonra, sirf bu hayatta
kiicimsendigi icin, Budalarin Yolunu gecikmeden aramaya karar verir; ve bdylelikle
cahillik yenilerek, ¢ zehirin Gretimi durdurulur ve 6zgln zihni panl panl parildamava
baslar. Dustncelerinin karmasasi bundan boyle durgunlastiriimig, temizlenmis olur, ¢link



icindeki tiim seytanlar yokedilmistir. Adi birisi olmasi yiziinden, bu cahilligini zaptetmeye,
akli kargasasini durdurmaya ve- bunun dogal bir sonucu olarak- kurtulusuna yonelmistir.
O yizden, basarmak icin karar verdigimiz anda Bodhi'ye ulasilabilir diye yazilmistir- yani,
bu hayatta, diger baska gelecek hayatlarda degil.

S: Tathagata (Buda)'nin bes ayn Gorusi oldugu da yazilmis. Bunlar nedir?

C: Tum gorindslerin saf oldugu algisina (6rnegin gercek) Diinyevi Goris denir. Onlarin
maddelerinin saf (gercek) oldugu algisina Semavi Gorlis denir. Cevremizi teskil eden
gorunlslerin arasindaki en ufak farkliliklari , hatta iyi ve koétintn en kliciik katmanlarini
bile ayirt etme yetenegine sahip olmak, ancak tiim bunlarin ortasinda onlar tarafindan
etkilenmeyerek kusursuz bir huzurla kalabilmek3%- buna Bilgelik Goriisii denir.
Algilanacak higbirsey olmadigini algilamaya Dharma Gorisi denir. Algi yok, ancak
algilanmamis hicbirsey yok, buna Buda Gorilist denir.

S: Bir Bliylik Tasit (Mahayana) ve bir Yiice Tasit oldugu yazilmistir. Bunlar nedir?
C: Onceki Bodhisattvalarin, sonraki Budalarindir.
5: Ne yapmak suretiyle erisilebilirler?

C: Mahavana'nin yollan aracihigiyla Bodhisattvanin Tasitini elde ederiz. Ona eriserek,
ve ondan sonra bir yerden digerine atlayan diisiincelerden 6zgir kalarak ta ki arac' diye
bir kavram bizim icin varolmayana kadar- dylesine mutlak bir siikunet{3l: ki {zerine
birsey eklenemez, ondan hicbirsey alinamaz, buna da Yiice Tasita erismek denir ve bu ise
Budalarindir!

17. S: Mahaparinirvana Sutrasi der ki: ' Bilgelikten fazla dhyana (hatal distincelerin
giremeyecedi derin soyutlama), en bastan beri varolan cahillikten ¢ikmak icin bir yol
Uretmez, dhyana’dan fazla bilgelik te yanlis goérislerin yigilmasina neden olur; fakat
dhyana ve bilgelik ayni seviyede is gorurlerse, buna biz kurtulus deriz. " Tum bunlar ne
demek?

C: Bilgelik her tirld iyi ve kotlyl ayirtetme yetenegi demektir; dhyana ise, tim bu
ayrimlar yaptigimiz halde onlara yonelmis ask veya nefretten biitiin olarak etkilenmeden
kalabilmek demektir32t, Bu dhyana ve bilgeli§in ayni seviyede is gdrmesinin
aciklamasidir.
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18. S: Ayni Sutra sunu da der: 'Kelime yok, sdyleyecek birsey yok- buna dhyana denir. ’



Fakat konusmayla mesqul iken de dhyana’da olmaktan bahsedebilir miyiz?

C: Benim dhyana tanimim, konusma veya sessizlikten etkilenmeyen o daimi dhyana'ya
gonderme yapar. Nicin? Ciinkili dhyana’nin Dogasi, biz konusmakla veya ayinm yapmakla
mesgul iken de is gordigi icin, bizim konusmalarimiz ve ayrimlarimiz da dhyana'ya
mahsustur. Buna benzer olarak, zihinlerimiz bosluk durumundayken sekillerin lizerinde
distindiigiimiizde, bu sekilleri gbzleme davranisi sirasindaki bosluk, hem konustugumuz
hem de herhangi baska bir tlr bir yerden digerine atlayan eylem yaptigimizdaki kadar
daim olur. Aynisi gérme, duyma, hissetme ve bilince de uygulanir. Nasil? Cinki, kendi
Dogamiz bos oldudu igin, tim durumlarda Oyle kalir; bos olarak, baghliktan kurtulmustur,
ve bu bagsizlik dhyana ve bilgeligin ayni zamanda ve ayni seviyede is gérmesini miimkin
kilar. Boslugu evrensellestirme ydntemini tim Bodhisattvalar uygular, bu onlarin son
Amaclarina ulasmalarni saglar. O yizden ‘dhyana ve bilgelik ayni seviyede is gorirlerse,
buna biz kurtulus deriz’ diye yazilmistir Simdi bunu acikliga kavusturmak, anlayisinizi
uyandirmak ve siphelerinize bir son vermek amaciyla bir 6rnek daha verecegim. Parlak
bir ayna 6rnegini alalim. Birsey yansittiginda, parlakligi kararsiz midir? Hayir, degildir.
Birsey yansitmadiginda, parlakligi kararsiz midir? Hayir. Fakat nigin bu béyledir? Kararlidir
cinkl bir nesne olsun olmasin, bir duyu deneyimlemeden yansitma 06zelligine sahiptir.
Ve? Duyunun olmadigi yerde, ne hareket ne de hareketsizlik olabilir. Glines 1s1g1 6rnegini
alahm. Gunes 1sinlan dinyayr parlatirken titrerler mi? Hayir! Ya da dinyayla
karsilasmasalar titrerler mi? Hayir, titremezler. Nigin? Clinkli duyumsamadan
yoksundurlar. Herhangi birseyle karsilagsalar veya karsilasmasalarda kararsizlik
gostermemelerini bir duyu deneyimlemeden parlama 06zelliklerine baglayabiliriz.
Yansitabilile (ya da parlayabilme)$33: &zelligi bilgelie mahsustur, miikkemmel bir
sasmazlik, sabitlik ise dhyana'ya aittir. Bodhisattvalarin uyguladiklari dhyana ve bilgeligi
esitleme yontemi onlarin Sambodhi'ye (Ylice Aydinlanma) ulasmasini saglar. O ylizden
yazilmistir ki: ‘dhyana ve bilgelik ayni seviyede is gorlrlerse, buna biz kurtulus deriz.'
Ancak, ben su anda duyumsamanin yoklugundan konusurken, siradan duyulardan
Ozglirlesmeyi kastediyordum, kutsal duyulardan degil.

S: Nasil bir farklar var?

C: Hislerin ikiligini icerenler siradan duyulardir; kutsal duyular zithklarin boslugunun
farkedilmesiyle ilgilidir.
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19. S: Sutra der ki: ' Kelimelerin ve konusmanin yolu kesik, zihnin faaliyetleri durmug’.



Bu ne demektir?

C: Kelimeler ve konusma Dharma’nin anlamini agiga vurmak icindir; fakat anlam
anlasildiginda, konusma atili. Anlam maddi degildir; maddi olmayan Tao'dur (Gergek), ve
Tao ifade edilemezdir. O vylzden 'kelimelerin ve konusmanin yolu kesik’. 'Zihnin
faaliyetleri durmus’ kismi da, Dharma’nin manasinin asil farkindaligi ile daha fazla
disinmeye ihtiyac duyulmamasini anlatiyor. Bizim tefekklrimdzin, disinmemizin
ardinda yatan Yaratilmamistir. Yaratiilmamis olarak, tim goriinislerin dogasi bostur.
Dogalan bos (gortindiigi) oldugu icin, ayni zamanda varolmus tiim nedenler de kdkiinden
soklltp atilmistir, ve bu kékinden sokiip atis zihnin faaliyetlerinin durmasini igerir.
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20. S: Boylelik nedir (Ju-Ju, Bhutatathata)?

C: Boylelik degismezligi isaret eder. Zihin degismez (jen-ju, mutlak) oldugundan,
Bdylelik diye adlandinnz. Bu ylzden gecmisin Aydinlanmaya ulasmis tim Budalarinin bu
degismezlige uyumlu davrandiklar bilinmelidir. Simdinin Budalan icin ve gelecegin
Budalar icin de bu gecerlidir. TUm uygulamalar, ister gecmis, simdi veya gelecekte olsun
Aydinlanmaya ulasildiginda sona erdigine gore, buna Bdylelige ulasma denir. Vimalakirti
Nirdesa Sutrasi der ki: ‘Bu yiizden tiim Budalada birlikte olmustur; Maitreya{34! ile birlikte
olacaktir, ve diger bitian bilgili varliklarla da beraberdir. ' Nicin acaba? Cinkii Buda-
Dogasi sonsuza degin ve kesintisiz olarak kendiliginden vardir.

21. S: Maddenin ve madde olmayanin (bos), siradan ve kutsalin 6zdesligi (6gretisine
dair olarak),

ani Aydinlanma 6gretisine mi 6zgudur?
C: Evet.
S: Maddenin ve boslugun, siradan ve kutsalin 6zdesliginden ne kastediyorsun?

C: Zihin bagimhhkla lekelendiginde, maddesellik oradadir; lekelenmemisse, maddi
olmama oradadir. Lekeli bir zihin siradandir ve lekesiz zihin kutsaldir. Mutlak
kendiliginden vardir, bu maddeyle maddesel olmayanin 6zdesligini ima eder; ancak,
maddesel olmayan kesfedilemez oldugundan hakikaten maddi olmayandir. Burada, seklin
dogasinin bosluguna bir gdnderme yapiyoruz ‘maddi olmayan' kelimesini kullanarak,
yoksa seklin imha edilmesinin sonucu olan (bir tiir) boslugu kastetmiyoruz.£32 Benzer
olarak 'maddeyi, maddi olmayanin dogasiyla ilgili olarak, kendiliginden varolan olarak



kullaniyoruz, yoksa maddi olan sey madde olabilir anlaminda degil (normalde anlasildigi
gibi).
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22. S: Sutrada bahsi gecen tikenir ve tikenmezler nelerdir?

C: Tum ikiliklerin bos dogasina dair olarak, gorme ve duyma artik olmadigi zaman, bu
tikenmedir- tutkularin sonu anlaminda (asravaksaya). Tukenmez ise Ganj'in kumlari
kadar cok sayida olagandsti gorevlerle tamamlanmis yaratilmamis maddeyi akla getirir.
Bu gbrevler maddenin azalmasina en ufak bir firsat bile vermeden (bilgili varliklarin) tim
ihntiyaclarina yanit verir. Bunlar, o zaman, sutrada bahsedilen tikenir ve
tikenmezlerdir.{36:

S: Tukenir ve tikenmezler gercekten 6zdes midirler, yoksa farklilar midir?
C: Madde olarak birdirler, fakat ayrn ayri bahsedilirler.
S: Ancak, madem madde olarak birdirler, niye ayri ayn bahsedilmelidirler?

C: 'Bir' konusmanin maddesini belirtir, ve konusma o maddenin bir gérevidir; durumun
icap ettirdigi sekilde kullanilir. Bu ylizden ayni maddeden olduklar soylenir fakat ayr ayri
bahsedilirler. Bunu su duruma benzetebiliriz, gbkte yalniz bir glines goriinmesine ragmen,
yansimalari, bircok degisik kap icindeki su tarafindan yakalanir, ve bu kaplarin herbiri 'bir
gunesi icine alir’ ve her 'glines' hem kendi icinde tamdir hem de gokteki glinesle 6zdestir.
Bu ylzden, glinesler ayni maddeden olmalarina ragmen, degisik kaplarla minasebetleri
yliziinden farklilarmis gibi sdylenirler. Bundan dolayi, ayni maddeden olan seyler degisik
soylenirler. Dahasi, asadida acikca goziiken glineslerin her biri mikemmel ve tam
olduklar halde, gokteki glinesi bir nebze olsun azaltmazlar- bu ylzden tiikkenmez tabiri
vardir.

S: Bir sutra ‘varolusa katilmamak, varolmayr durdurmamak' tan bahsediyor. Bu
kelimeler ne cesit Dharma (fenomen, olgu) lara uygulanir?

C: Sihhatsiz fenomenlerin varolusa katilmamasini, sihhatli fenomenlerin de varolmayi
durdurmadiklarini kastediyor.32:

S: Sihhatli ve sihhatsiz fenomenler nelerdir?

C: Bagimhliklarla lekelenmis ve sizdirani38% bir zihin sihhatsiz; bu 6zelliklerden
kurtulmus bir zihin sihhatlidir. Sadece leke ve sizdirma olmadiginda sihhatsizlik dogmaz;



ve sizdirma ve lekelerden kurtulusa erince orada saflik, mikemmellik ve parlaklik vardir-
derin, sonsuz ve titremeyen kararli bir durgunluk. Bu sihhatli fenomenlerin varolmayi
durdurmamasi demektir; bu, ‘varolusa katilmamak, varolmayr durdurmamak’ tabirini
aciklar.
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23. S: Bodhisattvalarin Talimatlari der ki: * Duyarh varliklar Buda’nin dgretisini yerine
getirdiklerinde, Budalik statisuni alirlar-Tam Ayd inlanmaya esdedger bir statli- ve
boylelikle Budalarin gergek ogullar olurlar. * Bu ne demektir?

C: Buda’nin ogretisi zihnin milkkemmel safigin32: belirti. Eger bir kimse saflik
uygulamasini tzerine alir ve boylelikle duyusal algilardan etkilenmeyen bir zilline ulasirsa,
Buda'nin dgretilerini yerine getiren biri olarak anilir. Bu giine kadarki tim Budalar duyusal
algilardan etkilenmeyen safligi uyguladilar ve bu yolla Budaliga ulastilar. Bu giinlerde,
eger birisi bu uygulamayi yaparsa, yararn Budalarinkine esittir ve hicbir farki yoktur; o
yuzden denir ki Budalik statisiine girmistir. Boyle edinilmis bir Aydinlanma, tam olarak
Buda’nin Aydinlanmasidir, o ylizden de bdyle bir adamin statlisi Tam Aydinlanma ile
dzdestir denir. Gergekten Budalarin ogludur ve saf zihni bilgeligi viicuda getirir. Bilgeligi
saf olan biri Budalarin ogludur veya 'Buda ogul' dur.
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24. S: Budalarai?®: veya Dharma'ya dair olarak, hangisi digerinden énce gelmistir?
Eger Dharma dnce geldiyse, Onu vaazedebilecek bir Buda nasil olabildi; fakat, eger bir
Buda Once geldiyse, Kurtulusu hangi 6gretiye baglidir?

C: Budalar bir anlamda Dharma'dan 6nce geldiler, fakat baska bir anlamda sonra
geldiler.

S: Bu nasil mumkin olabilir?

C: Hareketsiz Dharma'y! kastediyorsan, o zaman Dharma Budalardan dnce gelmistir;
fakat eger yazili veya s6zIi Dharma'dan bahsediyorsan, o zaman Budalar 6nce gelmis,
Dharma onlan takip etmistir. Nasil? Ciink{i, her bir Buda Budalia Hareketsiz Dharma
aracihgiyla ulasmistir- bu anlamda, Dharma onlardan Oncedir. Sutrada gecen ‘Tim
Budalarin Ogretmeni' Dharma’dir; Budalia ulastiktan sonradir ki duyarli varliklari
donidstirmek amaciyla Sutralarin Oniki Bolimunidn detayl bir aciklamasina ilk olarak
girismislerdir. Bu duvarl varliklar 6nceki Budalar tarafindan vaazedi- len Dharma'yi takip
edip uyguladiklarinda ve bdylelikle Budaliga ulastiklarinda, bu da Dharma’nin Buda'dan



once geldigi bir baska durumdur.
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25. S: ‘Iletmede degilde Ogretmede yeterlilik’ ne anlama gelir? 4Lk
C: Kelimeleri eylemleriyle drtismeyen kimselere bir gondermedir.
S: ‘lletmede ve de Odretmede yeterlilik’ ne anlama gelir?

C: Kelimeleri eylemleriyle onaylanan kimseleri ima eder.
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26. S: 'Ulasilabilir ulagilamadi' ve ‘Ulasilamaz ulasildl’ ile ne demek isteniyor?

C: 'Ulasilabilir ulasilamad!’ ile kelimelerin eylem tarafindan desteklenmedigini anlariz;
‘Ulasilamaz ulasildi’ ile konusmanin varmayi basaramadigini eylemin yerine getirdigini
anlanz; ve, hem konusma hem de eylem Amaca ulastiginda, bu 'tam varma’ veya 'cift
varma' dir.
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27.S: Bu iki ifadeyi lGtfen agikla: ' Buda-Dharma ne dinyeviyi (yu wei) yokeder, ne de
askin (wu wei) olanda bataga saplanir.' 42X

C: Birincisi, Buda’nin arayigina ilk karar verdigi andan Bodhi agacinin altinda
Aydinlanmayr basardi§i ana kadar, oradan da ikiz sala adaclarininf43: dibinde
Parinirvana’'ya ulasincaya kadar higbir zaman olgusal hicbirseyi reddetmedigi anlamina
gelir. Bu ‘diinyevinin yok edilmemesi‘dir. Diger ifade ise, diistince yoklugunu basarmasina
ragmen, bunu hicbir zaman ulasma olarak gdrmemistir anlamina gelir; ve maddi
olmayana ve hareketsiz Bodhi'ye ve Nirvana'ya eristigi halde, hicbir zaman bu durumlari
bir ulasma olarak almamistir. Bu 'askin olanda bataga saplanmamak’ ile kastedilendir.

b I i S
28. S: Gergekten cehennem var mi? $44:
C: Var ve yok.
S: Nasll yani?

C: Soyle ki zihinlerimiz cok cesitli kétli karma Uretmisti, cehennem vardir; fakat,
herkesin kendi (6z)-dogasi bos oldugundan, bagimliliklarin lekesinden kurtulmus zihinlere
sahip olanlar icin cehennem olamaz.



S: Kotiliik yapanlar Buda-Dogasina sahip midirler?

C: Evet, onlarda da vardir.

)]

: O zaman, bu Dogaya onlar da sahipse, onlarla beraber cehenneme girer mi, girmez
mi?

Onlarla beraber girmez.
Fakat, cehenneme girdiklerinde, Buda-Dogasi nerededir?

O da cehenneme girer.{42:

Bu boyle ise, orada ceza gorirlerken, Buda- Dogalan da bu cezayi paylasir mi?

C: Hayir. Buda-Dogalari bu insanlarla beraber cehennemde oldugu halde, bu bireylerin
kendileri aci geker; Buda-Dogasi temel olarak cezanin 6étesindedir.

S: Ancak, beraber giriyorlarsa, nasil olur da Buda-Dogalan aci cekmez?

C: Duyarli varliklar sekillere sahiptir, ve sekle sahip hersey sekil verme ve yok etmeye
maruzdur;{46: oysa Buda-Dogasi sekilsizdir, ve, sekilsiz olarak, maddi degildir, ve bu
yluzden tam da boslugun kendisinin dogasidir ve yok edilemez. Biri uzayda bir demet
odun vyapsaydi, odunlarin kendisine zarar gelirdi, ama uzaya birsey olmazdi. Bu
benzetmede, uzay Buda-Dogasini ve odun demeti duyarli varliklari simgeler. O yizden
yazilmistir ki: ‘Beraber girerler, fakat beraber aci cekmezler'.

29. S: ‘Sekiz biling (parijnana)Z durumunu doért Buda-Bilgeligine{48: dénistiir ve dort
Buda-Bilgeligini baglayarak Trikaya'yif22} olustur’ alintisi hakkinda, sekiz biling durumunun
hangileri birlestirilerek bir Buda- Bilgeligine doéndstirilir ve hangileri kendi iginde bir
Buda- Bilgeligi olur?

C: Gorme, duyma, koku alma, tat alma ve dokunma Mikemmellestiren Bilgeligi
olusturan bes bilinc durumudur. Akil veya altinc biling durumu tek basina Derin
Gozlemleyen Bilgeligi olusturur. Ayirtedici farkindalik ya da yedinci biling durumu tek
basina Evrensel Bilgeligi olusturur. Bilincin deposu ya da sekizinci durum tek basina Bliylik
Ayna Bilgeligini olusturur.

S: Bu dort Bilgelik gercekten farkh midir?
C: Madde olarak aynidirlar, fakat degisik isimlendirilmislerdir.

S: Ancak, madde olarak birseler, nigin isimleri de gisiktir? Veya, isimlerinin durumlara



gore verilmesine izin verirsek, (digerleriyle birlikte) bir madde oldugu halde (yine de)
Biiylk Ayna Bilgeligi adi verilen nedir?

C: Acikca bos ve durgun olan, parlak ve sogukkanli olan Biiylk Ayna Bilgeligidir.
Kirlenmelerle ask ve nefret dogmadan vyizlesebilen ve bdylelikle tim buna benzer
ikiliklerin var olmayan dogasini gdzler éniine seren Evrensel Bilgeliktir. Oniine gecilemez
bir nesneleri ayirtetme yetenegiyle duyularin alanlarnni dizenleyebilen, fakat kargasa
ctkaran dustincelerin dogmasina engel olan, boylelikle tam olarak bagimsiz ve huzurlu
olan Derin Gézlemleyen Bilgeliktir.£20:

S: '‘Dort Buda-Bilgeligini baglayarak Trikayayi olustur’ a dair olarak, hangileri birleserek
bir Beden olusturur ve hangileri kendi icinde bir Beden olur?21:

C: Biyuk Ayna Bilgeligi tek basina Dharmakaya'’yr olusturur. Evrensel Bilgelik tek
basina Sambhogakaya'yl olusturur. Derin Gozlemleyen Bilgelik ve Mikemmellestiren
Bilgelik birleserek Nirmanakaya'yi olustururlar. Bu Uc Beden sadece aydinlanmamis
insanlarin daha acikca gérmelerini saglamak icin farkli adlandinimislardir. Prensip bir kere
anlasildi§inda, farkh ihtiyaclara yanit veren gérevlere sahip Uc Beden olmayacak. Neden?
Dogalan itibariyla maddesel olarak sekilsiz olduklari halde sirekli olmayan, kendilerinin
(gercek temeli) olmayan igerisine basit bir sekilde yerlestirildikleri igin.
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29. S: Gercek Budakaya'yl {22t algilamakla ne kastediliyor?
C: Hicbirseyi artik var veya yok diye algilamamak demektir.
S: Fakat bu tanimin gergek anlami nedir?

C: Varlik, var olmamanin aksi olarak kullanilan bir tabirdir, ve sonraki 6ncekinin karsiti
olarak kullanihr. Birinci kavramin gegerli oldugunu kabul etmekle baslamazsaniz, diger
kavram tutunamaz. Benzer olarak, var olmama kavrami olmadan, varlik nasil anlam
sahibi olabilir? Bu ikisi varliklarini karsilikli baghliklarina borgludurlar ve dogum ve 6lim
alemine aittirler. Bu ikili algiy1 engelleyerek gercek Budakaya'yii23: gdzlemleyebiliriz.

S: Eger varlik ve yokluk kavramlan hile gecerli degilse, gercek bir Budakaya'nin nasil
gecerliligi olabilir?{2%:

C: Yalnizca hakkinda sorusturdugun icin! Bdyle sorular sorulmadiginda, Budakaya
kavrami gecerli degildir. Niye? Ayna 6rnegini alalim; nesnelerle karsilastiginda, onlari
yansitir; karsilasmayinca, higbirsey yansitmaz.



30. S: '‘Buda'dan hig ayr olmamak' ne anlama gelir?

C: Kavramlarin gidip gelmesinden kurtulmus bir zihne sahip olmak, onun cevresel
sekillerden etkilenmeyen durgunluguyla sonsuza dek bosluk ve hareketsizlikte kalmak- bu
Buda’'dan hic ayrn olmamak anlamina gelir.

32. S: Askin (wu wei, kosulsuz, asamskrta) ne demektir?
C: Dinyevidir (yu wei, kosullu, samskrta). {22}
S: Askin hakkinda sormustum. Neden dinyevidir dediniz?

C: Dlnyevi tabiri ancak askinin aksi olarak gecerlidir. Sonraki anlamini éncekinden alir,
Eder birini gecerli bir kavram olarak kabul etmezseniz, digeri tutulamaz. Fakat eger
GERCEK Askin’dan konusuyorsaniz, o, ne diinyeviye ne de askina mahsustur. Evet, Gercek
Askin boyledir. Nicin? Elmas Sutrasi der ki: ‘Eger zihinleri Dharma'yl kavrarsa, ego (bir
varlik ve bir yasam) kavramina tutunurlar hala. Bu ylzden, Dharma ve Dharma-degil
kavramlarini yakalamamali ve bunlara tutunmamaliyiz-” Bu gercek Dharma'ya
tutunmakti. Eger bu 6gretiyi anlarsaniz, bu gercek kurtulustur- bu, hakikaten, birlik
gecidine varmaktir.

33. S: ‘Orta yol' terimi neyi simgeler?
C: Uclan simgeler.
S: Orta yol hakkinda sormustum; niye uclan simgeler dediniz.?

C: Uclar sadece orta yolun aksi olarak gecerlidir. EGer ilk basta uglarin varoldugunu
varsaymazsaniz, orta yol kavramini neye dayanarak cikarsayacaksiniz? Bu bahsettiginiz
orta ilk defa uclarla ilintili olarak kullanildi. Bunun igin, ortanin ve uclarin varlklarini
karsilikhi  baghliklarina borglu olduklarini, ve hepsinin gecici olduklarnni farketmemiz
gerekir. Ayni kural esit olarak tim skandha’lara (kisiligin parcalar, bes tane vardir)
uygulanir- sekil, duyu, algilar, dirtiler (ya da irade) ve biling. {262

34. S: Beg skandha dediklerimiz nelerdir?

C: Karsilastigimiz sekillerin izlerini Uzerimize birakmalarina izin verme egilimi, ve
béylece zihnimizde sekillerin olusmasina sekil skandhasi deriz. Bu da sekiz riizgarin{2Z
alinmasina yol actigi icin, ki bunlar da yanhs fikir ve duyularin yigilmasini28: sagladiklari
icin buna duyu skandhasi adi verilir. Oradan, yanhs yoldaki bir zihin (her bir duyuyu)
algilayarak, algi dogurur ki buna da algi skandhasi denir. Bu ise glidilerin (sevilen ve



sevilmeyenlere dayanarak) yiginlasmasina sebep olur ve gidi (ya da irade) skandhasi
adini alir. Bunlara uygun olarak, ayrimlanmamis madde igerisinde, hatali bir cokluk
kavraminin dogmasina yol acar ve sayisiz bagimliliklar olusur, buna da biling skandhasi
denir. Boylece bes skandha’yr tanimlamis olduk.

35. S: Bir sutraya goére varolusun yirmibes ayri faktdrt varmis. Nedir bunlar?

C: beden bulma zorunlulugumuza génderme yapiyor- ya da alti alem icinde vuku
bulan yeniden dogumlarimiza$22t, Simdiki hayatta zihinlerimizi dolduran aldatici
dislinceler sayesinde, biz duyarl varlklar tim karma cesitleri tarafindan siki sikiya
sinirlanmisiz ve de karmik durumumuza tam uygunluk gbsterecek sekilde yeniden dogum
kazanacagiz. Bu yizden genedogum (yeniden beden bulma) denir. Ancak, eger bir varlik
esnasinda, kurtulusa erismek igin yapabileceklerinin en gogunu yapmaya kararli insanlar
varsa, ve boylelikle bir daha dogmama durumuna ulasmislarsa, Uc dinyayi ebediyen
terkedecekler ve bir daha hi¢ yeniden dogmak zorunda kalmayacaklar. Bu Budakaya'nin
mutlak anlami ile Dharmakaya‘ya ulasmayi ima eder.

S: Bu yirmibes varolus faktorl birbirinden nasil farklar gdsterirler?

C: Ana maddeleri birdir. Ancak, farkli farkli gérevlerine goére adlandinidiklarinda,
yirmibes tane olduklari gézikir. Bu sayi, on ginah, on erdem ve bes skandha’dan olusur.

S: On gunah ve on erdem nelerdir?

C: On gunah; oldirmek, calmak, ahlaksizlik, yalan sdylemek, sehvetli konusma, iftira,
kaba dil kullanma, acgozlilik, 6fke ve yanlis gorislerdir. €% On erdem ise basit olarak bu
on giinahin yoklugu olarak tanimlanabilir.£eL:

X X %

31. S: Biraz once, duslinceden sakinmaktan (nien) bahsediyordun fakat aciklaman
yarim kald. 162

C: Zihninizi hicbir yerde hicbir sey Uzerine yerlestirmeden, birsey arama disuncesi
(szu) bile kalmayana dek tamamen cevrenizdeki olgulardan geri cekmek demektir;
zihninizin, tim o c¢evrenizi olusturan sekillerle karsilastiginda sakin ve hareketsiz
kalabilmesi demektir. Bu bitin disuncelerden sakinmaya GERCEK disince denir;
disiinmeye devam etmek aldanmis distinmedir ve kesinlikle dogru bir distinme yolu
degildir. Nicin bu? Bir sutra der ki: '‘Eger insanlara alti dederli disinceyle mesgul
olmalarini dgretirseniz, {83 buna onlara yanlis diisinmeyi 6gretmek denir’. Yani, bu alti



disltnceyle mesgul olmak bile aldatici disiinme olarak adlandirili, oysa bunlardan
kacinmak gercek dislince olarak bilinir. Bir sutra der ki: 'Erdemli Olani, Distince Yok
Dharmasina uymak suretiyle tim evreni delip gecen, 1sik sacan bir parlaklik yayan bu
altin rengini ve Budaligin bu otuziki bedensel izini elde ettik.' Bdylesine akil almaz yaralari
Budalar bile tam olarak tarif edemezler; diger Tasitlarin adanmislar kimbilir ne kadar
daha az bilifler! Disiinceden kacinmay! basaranlari®®t dogal olarak Buda-Algisina
girebilirler, cinkld onlann alti duyusu zihinlerini lekelememektedir artik. Bu erismeye
Budalarin Hazinesine girmek denir, ayni zamanda Dharma'nin Hazinesi olarak ta bilinir,
ve bitiin Budalarin Dharmalarini uygulayabilmenizi saglar. Bu nasil olabilir? Diistinceden
kacinmakla. Ayni sutra der ki: ‘Bltin Budalar bu sutra tarafindan tretilmistir.'

S: Eger dislincenin yokluguna itibar gosterirsek, nasil olur da ‘Buda-Algisina girmek'
kavrami gecerlilik kazanir?

C: Gegerliligi distincenin yoklugundan kaynaklanir. Nasil yani? Bir sutra der ki: ‘Hersey
bir yerde kalmamak temeliyle ayakta durur.” Gene der ki: ‘Parlak bir ayna érnegini alalim;
sekil ihtiva etmedigi halde, siriiyle sekli gdsterebilir.' Niye bu bdyledir? Clinki parlaklig
(lekelenmemis berraklik) sayesinde hepsini yansitabilir. Siz 6grenciler, eger zihinleriniz
lekesiz ise, hatali dislincelerle mesgul olmaktan kurtulacaksiniz; kendi ve bagkalari
kavramlariyla zihninizin kansmasi ortadan kalkacak; saflik (lekesizlik) sayesinde
edineceginiz sinirsiz algilama yetenedi disinda hicbirsey olmayacak. Ani Aydinlanma
demek HALA BU HAYATTA IKEN kurtulmak demektir. Bunu anlamaniz icin ne yapabilirim?
Dogduklar andan itibaren hakiki birer aslan olan aslan yavrulariyla kiyaslanabilirsiniz{;
cunkl ansizin Aydinlananlar icin, bu aynen bdyledir. Uyguladiklari anda Buda- Safhasina
girerler, tipki ilkbaharda filizlenen bambularin daha ilkbahar bitmeden onlarin ebeveyni
olan bambulara en ufak bir farklarinin kalmayacagi 6lglide benzemeleri gibi. Nigin boyle?
Clnkd bu insanlarin zihni bostur. Bunun gibi, ani Aydinlanmayi yerine getirenler hatal
dislinceleri tek bir darbede keserler, bdylelikle kendilik ve baskalik ikiligini atarlar ve
mukemmel bosluk ve durgunluk bunu izler- bdylece bir zerre fark kalmaksizin Budalarla
esitlik basanlmis olur Bu ylzden vyazilmistir ki en siradan varliklar derinden
kutsaldirlar.£88 Ani Aydinlanmay: iizerine alanlar varolusun (¢ alemini bu hayatta asarlar!
Bir sutranin dedigi gibi: ‘Dinyayr onun tam da ortasindan asin; Samsara’nin
kargasasindan kurtulmadan evvel Nirvana'ya girin.¥®Z Bu ani Aydinlanma yéntemini
kullanmazsaniz, aslani takip ve taklit eden fakat ¢ok cok uzun bir middet sonra bile aslan
olamayan bir cakal gibi olursunuz.{68}



S: Mutlak'in (Chen-ju) tabiati gergek bir bosluk mu, yoksa gercekten bos degil mi? Bos
olmayan olarak tanimlamak onun bir sekli oldugunu ima eder; ancak bos olarak
bahsetmekte ortadan kalkmasini (sirf hiclik) ima eder ve geriye duyarh varliklar icin
kurtulusa ulasmak icin uygulamalarinda glivenebilecekleri ne kaliyor?

C: Mutlak'in dogasi bostur ancak bos degildir. Nasil yani? Mutlak'in fevkalade
'maddesi’, ne sekle ne de semale sahiptir, ve bunun igin kesfedilemez; bu ylizden bostur.
Bununla birlikte, o0 maddi olmayan sekilsiz 'madde' Ganj'in kumlarinin sayisi kadar ¢ok
gorev igerir, bu goérevler durumlara sasmaz bir sekilde yanit verir, bu ylizden de bos degil
olarak tarif edilir.{82* Bir sutra der ki: ‘Bir noktay anla ve bin tane baskasi da buna uygun
olarak aciklik kazanacak; onu yanlis anla ve on bin tane aldatmaca etrafini kusatacak. O
bire tutunanin cbzecek daha fazla problemi yoktur. * Bu Yola (Gercek) muhtesem
uyanistir. Sutralarin birinde denildigi gibi: ‘Yogun ve yakin sayisiz sekiller tek bir
Dharma'nin damgasini tasir.” Nasil olur da tek bir Dharma’dan bunca degisik bakis dogar?

Tdm bu karma glicleri hareketten kok salarlar. Eger, zihinlerimizi temizlemek, dinginlestirmek
yerine, Aydinlanmayi basarmak icin Kutsal Yazilara giivenirsek, imkansizi lizerimize almis oluruz.

Kendimiz kandinlmis, baskalarini kandirarak, ortak dislsimtz ©onceden bellidir.
Cabalayin! Cabalayin! Bu ogretiyi en kapsamlica kesfedin! Hi¢ tepki vermeden birakin
seyler olsun, ve zihinlerinizi ne olursa olsun higbirsey Gzerinde ikamet ettirmeyin; clnki
bunu yapan Nirvana'ya girer. Ulasildiktan sonra yeniden dogmama durumu vardir, bir
baska deyisle ikilik olmamaya gecit, miicadelenin sonu, evrenselligin samadhisi.tZ0:
Nicin? Clinkii bu mutlak safliktir. Kendilik ve baskalik ikiliginden serbest kalarak, aska ve
nefrete artik yol agmaz. Tim gorecelilikler var olmayan olarak gériindigiinde, geriye
algilanacak hicbirsey kalmaz.iZl* Bu kesfedilemeyen Bhutatathata’min aciga cikmasidir.
Benim bu tezim slipheciler icin degildir, fakat ayni gorlisii paylasanlar ve ayni cizgide
davrananlar icindir. Anlamina uyanmasi icin ona izah etmeden dnce, bir adamin inancinin
samimi oldugunu, dogru yoldan sapmayacak bir sekilde uygulama icin yetkin oldugunu
kesfetmeliyiz. Bu tezi karmik bir egilimi olanlar ugruna yazdim. Ne s6hret ne de zenginlik
arayisindayim. Tek arzum binlerce sutrayr ve sayisiz sastrayl sadece bu yasamin
aldatmacasi icerisinde kaybolmus duyarl varliklar ugruna vaazeden Budalar taklit
etmektir. Zihinsel faaliyetleri farkhliklar gosterdiginden, her bireyin sapkin gorisiine
uyacak uygun ogretiler verilmistir; 6gretilerdeki cok degisiklilik bu yizdendir. Bitiniyle
kurtulus prensibini ortaya koymak icin bilmelisiniz ki su yeterlidir: SEYLER OLDUGUNDA,
TEPKI VERME. ZIHNINI NE OLURSA OLSUN HICBIRSEY UZERINDE IKAMET ETTIRME.
BOSLUK GIBI SONSUZA KADAR DURGUN VE TAM OLARAK SAF TUT (LEKESIZ). VE



BOYLELIKLE KENDI KENDINE KURTULUSA ULAS. Bos sohret pesinde kosmayin, maymunlarinki

gibi zihinlerle Mutlak hakkinda hatiplik taslamayin! Konusma eylemle celiskili oldugunda, bu kendini
kandirma olarak bilinir; kafa iistii yeniden dogumun beter safhalarina diismenize neden olur. Bu hayat
siiresinde aydinlanmama ve gelecek uzun miiddetler boyunca aci ¢ekme pahasina sohret ve mutluluk

aramayin. Gabalayin! Gabalayin! Duyarli varliklar kendilerini kurtarmalidirlar; Budalar onlar icin
yapamaz bunu. Simdiye kadar zaten toz parcalarn kadar cok {2* varolmus Budalar
yapabilselerdi, herbir varlik coktan kurtulmus olurdu; o zaman naslil olur da Buda olmak
yerine siz ve ben hala yasam ve &liumin dalgalan arasinda calkalanmaya devam
ediyoruz? Duyarh varliklarin kendilerini kurtarmalan gerektigini ve Budalarin bunu onlar
icin yapamayacadini litfen idrak edin. Cabalayin! Cabalayin! Kendiniz icin yapin. Baska
Budalarin giiciine glivenmeyin.t23t Sutranin dedidi gibi: ‘Dharma’yr arayanlar yalnizca
Buda'ya tutunarak onu bulamazlar. ’

37. S: Gelecek nesilde, karisik inanclarn takip eden bircoklari olacak; onlarla yanyana
nasil yasamaliyiz?

C: Onlarla 151G1 paylasin, fakat onlarin karmalarini paylasmayin. Onlarla kaldiginiz
halde, zihniniz onlarinki ile ayni yerde ikamet etmesin. Bir sutra der ki: ‘Durumlarin
akimini takip etmesine ragmen, dodasi degismezdir.! Yolun diger ogrencilerine dair
olarak, siz hepiniz Yolu o biyik amac¢ ugruna calisiyorsunuz- kurtulus; bunun igin,
Dharma'yl calismamis olanlari hicbir zaman klcimsemeyerek, calisanlara da Buda'ya
duydugunuz sayglyr gostermelisiniz. Ne erdemlerinizle 6viinin, ne de baskalarinin
yeteneklerini kiskanin. Hareketlerinizi inceleyin; baskalarinin yanliglarini engellemeyin.
Boylece hicbir yerde engelle karsilasmayacaksiniz, ve dodal olarak mutlulugu
tadacaksiniz. Biitiin bunlarn bir gatha seklinde 6zetleyecegim:

Tahammiuil yollarin en iyisidir;
Fakat dnce ‘kendini’ ve ‘basgkasi’ ni birak
Seyler oldugunda, tepki verme-

Ve gercek Bodhikaya'y basar. {74

Elmas Sutrasi der ki: ‘Eger bir Bodhisattva, egonun ve tim dharmalarin (seylerin)
gercekdisiidi 6gretisinde blsbitiin hinerli ise, Tathagata onu gercek Bodhisattva olarak
caginr. ' Soyle de sdylenmistir: *hicbir seyi kabul etmeyenin reddedecek birseyi de yoktur;
Samsara'dan sonsuza degin kurtulmustur. Her ne sart altinda olursa olsun zihni



hicbiryerde ikamet etmeyene ise Buda'nin oglu denir.' Mahaparinirvana Sutrasi derki:
‘Tathagata Nirvana'ya erdiginde, kendini Samsara'dan sonsuza kadar kurtardi." Iste birkac
gatha daha:

Simdiki zihin durumum tam olarak dyle iyi ki

O adamin sévmesi bende 6fke uyandiramaz
Dudaklarimdan ‘dogru ve yanlis' kelimeleri gikmayacak
Nirvana ve Samsara bir Yolu olusturur-

Clinkl bendeki zihne ulasmayi 6grendim

Dogru ve yanlisi temelden asan.

Hatali, ayinmci distnceler

Dinyalinin hala 6grenecek oldugunu anlatir
Kaliyug'un maceraperest halkina israr ederim {22}
Herbir [lzumsuz zerreden zihinlerini kurtarmalari igin.
Simdiki zihin durumum ne kadar genis gercekten-
Kelimesiz kayitsizligim sakinligini saglar

Huzurlu ve 6zglr, kurtulusum kazandi,

Iste§imce gezerim bir mani olmadan

Kelimesiz sessizlikte gecer tiim gtnlerim,

Her distincem Hissedilemeyen'e yerlesir.

Yolda bakinirken, huzurluyum

Ve Samsara’nin gemberinden etkilenmiyorum.
Simdiki zihin durumum 6yle muhtesem ki,

Artik zorla dlinyanin icine girmeye ihtiyacim yok,
Ihtisamin bir yanilsama ve hile oldugu;

En basit giysiler ve en kaba yiyecekler yeter.



Dinyalilarla karsilastigimda, ancak konusabiliyorum,
Ve zekadan yoksun oldugumu soyliyorlar.

Distan, bir ahmagin bakislari varmis giiya;

Iceriden, zihnimin kristal berrakligi

Rahul'lin gizli yolunu sessizce isaret eder £76:

Siz dinyalilarin hala 6grenmesi gereken.

Sizin hala gercek kurtulus prensibini anlayamamis olmanizdan korkarak, size onu bir
kez daha izah edecegim.

X % X

38. S: Vimalakirti Nirdesa Sutrasi der ki: 'Her kim Saf Topraklara erismeyi arzularsa
dncelikle zihnini saflagtirmalidir’. Bu zihni saflastirmanin anlami nedir?

C: Nihai saflik derecesine ulasana kadar saflagtirmaktir.
S: Fakat bu ne demektir?

C: Saflik ve saf olmamanin Gtesinde bir durumdur.

S: Daha fazla acikla lGtfen.

C: Saflik, hicbirsey lzerinde ne olursa olsun ikamet etmeyen zihne mahsustur. Buna
saflik dislinceleri dogmadan ulasmaya safligin yoklugu denir; bunu dislinmeden
basarmak ise safligin yoklugundan kurtulmak demektir.

* ok *
39. S: Yolun takipcileri icin, Amacin gerceklesmesini ne teskil eder?
C. Gergeklesme nihai gerceklesme olmalidir.

S: Ve bu nedir?

C: Nihai gerceklesme, gerceklesme ve gerceklesmenin yoklugundan kurtulmak
demektir. $£2:

S: Bu ne anlama gelir?

C: Gerceklesme demek distan gelen gorintilerden, seslerden ve diger duyusal



algilardan lekelenmeden kalmak ve iceride de hatali diisinmenin yer almadigi zihinlere
sahip olmaktir. Buna disiinmeden ulasmaya gerceklesmenin yoklugu adi verilir; ve
gerceklesmenin yokluguna disinmeden ulasmaya da gerceklesmenin yoklugundan
kurtulma denir.

40. S: ‘Kurtulmus bir zihin’ ne demektir?

C: Kurtulmus ve kurtulmamis gibi kavramlardan serbest kalan bir zihne sahip olmaya
gercek kurtulus denir. ElImas Sutrasinin kelimelerle ifade ettigi sey de budur: ‘Dharma
bile bir yana birakilmaldir, Dharma-olmayansa ne kadar daha ¢ok!" Burada, Dharma
varligi ve Dharma-olmayan da yoklugu ima eder- iki sonuctan da iliskiyi kesme dogru
kurtulusla sonuglanir.

X X %

41. S: Dogruluk (Tao)'nun gerceklesmesi ne demektir?

C: Nihai gerceklesme demektir.

S: Bu nedir?

C: Nihai gerceklesme, gerceklesmenin ve gerceklesmemenin otesindedir.
S: Ve mutlak bosluk nedir?

C: Mutlak bosluk, boslugun ve bos olmamanin étesindedir. {28

S: Duragan Bhutatathata (Mutlak) nedir?

C: Bhutatathata'nin duraganhgi ne duragandir ne de duragan degildir. EImas Sutrasi
der ki: ‘Anuttara-Samyak-Sambodhi (Yiice Aydinlanma) denilen duragan bir Dharma
yoktur ve Tathagata'nin izah edilebilecegi duragan bir Dharma yoktur.” Bu baska bir
sutranin  demek istedigidir: ‘Boslukta meditasyon vyaparken, boslugun algilanmasi
gerceklesme olarak alinmamalidir.” Bu bosluk dlslincesinden kacinmaktir. Benzer olarak,
zihni sabitlemeye caligsakta, bunu gerceklesme olarak almayiz (uygulamada basarili
olursak), clinkii sabit olma distincesiyle mesgul degilizdir. Gene buna benzer olarak,
safliga eristigimiz halde, bunu gerceklesme olarak almayiz, giinki saflik distincesiyle
mesgul degilizdir. Sabit bir yogunlasmaya, safliga ve zihnin higbir sekilde bir yerde
ikamet etmemesine eristigimizde bile, zihinlerimize gelisme kaydettigimize dair bir
distince girmesine izin verirsek, bu hatali bir distince olur, ve aga yakalanmis oluruz- bu
kurtulus olarak anilamaz! Dahasi, eger bitin bunlara ulastiktan sonra, huzurlu ve



bagimsiz (kosullayan faktorlerden ve digerlerinden) olmanin canl bir farkindaligini
deneyimlersek bile, bunu gerceklesme olarak almamali veya kurtulusun bu vyolda
dislnilerek kazanilacagini sanmamaliyiz. Sutranin dedigi gibi: ‘Gelisme kavraminin
zihinlerimize girmesine izin vermek gelisme degil hatadir; oysa, zihinlerimizi hatadan
kurtarnirsak, gelisme sinirsizdir. '

% % X

42. S: Orta yol nedir?

C: Ortasi veya uclan olmayandir.

S: 1ki uc nelerdir?

C: O-zihinli (pi hsin)ve bu-zihinli (tzu lisin)olmaktir.
S: Bu tabirler ne demektir?

C: Distaki ses ve sekillerin tuzagina diismek O-zihinli olmaktir; icte hatali dislincelerin
dogmasina izin vermek ise bu-zihinli olmaktir. Distaki sekillerden lekelenmemis olmak O-
fikirli olmaktan kurtulmak demek; icte hatali hicbir dliglincenin dogmasina izin vermemek
bu-fikirli olmaktan kurtulmak demektir. Bu 'uglar yok'un anlamidir. Ve, zihinleriniz
uclardan mahrumsa, nasil bir ortasi olabilir? Bu duruma erigsmeye ‘orta yol' denir, veya
tamamen uyanmis adamlarin ulastigi kurtulusa giden Tathagatalarin gercek Yol'u. Bir
sutra der ki: 'Bosluk ortadan ve ucglardan yoksundur; Budakaya ile de bdyledir. © Tim
sekillerin boslugu zihnin hicbir yerde ikamet etmedigini ima eder; ve bu da tiim sekillerin
dogasinin boslugunu ima eder- bunlar ayni seyi iki degisik sekilde sOylemektir. Bu
sekillerin gercekdisihgi 6gretisidir, ayni zamanda seklin yoklugu 6égretisi de denir. EGer siz
insanlar 'higbir yerde higbir sekilde ikamet etmeyen zihni’ geri gevirirseniz, 0 zaman Bodhi
(Aydinlanma), duragan ve tutkusuz Nirvana ve Dhyana-samadhi'ye dayanan gercek
doganizin algisi size yliz gevirirler. Sadece zihninizin hicbir sekilde hicbir yerde ikamet
etmesine izin vermeyerek, kendi tabiatinizi algilayacak; uygulamasini yaptiginiz her
zaman Bodhi'ye, kurtulusa, Nirvana'yva, dhyana-samadhi veya alti paramita’ya
ulasacaksiniz. Nicin? Elmas Sutrasi der ki: ‘En ufak bir seye bile ulasiimasi gerekmedigini
farketmeye Anuttara-Samyak-Sambodhi (Yice Aydinlanma) denir. ’

X % X

43. S: Bitan (iyi) isleri basaryla yaptigimizda, gelecekteki Budaligimiza dair bir
tahmin elde edebilecek miyiz?i22}



C: Hayir.

S: EQer, ne olursa olsun tiim Dharma’lari (yontemleri) uygulamaktan kacinarak nihai
basariyi elde etmissek, bu tahmini elde edebilir miyiz?

C: Hayir.
S: O zaman, bu tahmini hangi dharma ile elde edebiliriz?

C: Eylemlere ve eylem olmayanlara (takilip) kalmazsaniz elde edilebilir. Nigin?
Vimalakirti Nirdesa Sutrasi der ki: ‘Tim eylemlerin dogasi ve de olgusal ifadesi gegicidir.'
Mahaparinirvana Sutrasina gore: ‘Buda Kaspayaya dedi ki: “Olgusal hareketin
bitlnliginin kalicr olmasi diye birsey yoktur. ” 'Siz sadece zihinlerinizin her ne olursa
olsun herhangi birsey (zerinde ikamet etmesine izin vermemelisiniz, ki bu (kayitsiz
kalmayi) eylemleri ve eylem olmayanlari ima eder- biz buna Budalik tahminini elde
etmek deriz. Zihinlerinizin her ne olursa olsun herhangi birsey tzerinde ikamet etmemesi
demekle zihinlerinizi nefretten ve asktan 6zglr birakmanizi kastediyorum. Bu demektir ki
cekici seyleri zihninizde onlara karsi ask uyanmadan goérebilmeli; ve de itici seyleri
zihinlerinizde nefret uyanmadan gérebilmelisiniz, ki buna nefretten bagimsiz bir zihin
denir. Bu ikisi yoksa, zihin lekelenmemistir, ve sekillerin dogasi bos goziikiir. Dogalarinin
boslugunu algilamak birbirini takip eden nedenselligin kesilmesine, ve birdenbire
kurtulusa yol acar. Bunu etraflica incelemelisiniz. EGer anlami size berrak bir sekilde agik
degilse, soru sormaya acele etmelisiniz. Saatlerin bosuna gegmesine izin vermeyin. Siz
insanlar bu oOgretiye glivenirseniz, ve buna gore davranirsaniz, ve kurtulamazsaniz,
memnuniyetle varolusumun timuyle sizin yerinize cehenneme gidebilirim. Sizi
kandirdiysam, aslanlarin, kaplanlarin ve kurtlarin etimi yutacagi bir yerde yeniden
dogayim! Fakat, bu 6gretiye inancinizi koymaz ve gayretle uygulamazsaniz, bu sadece
siz anlamadi§iniz icin olacaktir. Insan bedenini bir kaybettiginizde, cok ¢ok uzun bir
middet daha elde edemeyeceksiniz. Cabalayin! Cabalayin! Anlayabilmeniz ¢ok
onemlidir.



IKINCI KISIM - BUYUK INCI OLARAK DA BILINEN ZEN USTASI HUI HAI NIN
TSUNG CHING KAYITLARI

YU kentindeki Hua Yen Tapinaginda Kesis Tsung Ching tarafindan kaydedilen toplama
diyaloglar.

(Ikinci kissm boyunca U ustayi, S sorulari ve C cevaplari gosterir.)

1. Usta, Ma Tsu'ya saygilarini sunmak icin Kiangsi'ye ilk geldiginde, Ma Tsu sordu:
'‘Nereden geldin?’

'Yieh Chou’daki Biyik Bulut Tapinagindan’ diye yanitladi Usta.
S: ' Buraya gelerek ne kazanmayi Umit ediyorsun?'
C: ' Buda-Dharma’y1r aramaya geldim’

Buna Ma Tsu’nun yaniti sQyleydi: ' Senin kendinin olan hazine evine bakmak yerine,
evini terkedip uzaklara geldin. Ne icin? Burada kesin olarak hicbirseyim yok.{8% Bu
aradigin Buda-Dharmasi nedir?'

Buna karsilik olarak Usta yere kapanarak sdyle sordu: ‘Litfen sdyler misiniz, kendimin
olan hazine evinden konusurken neyi ima ettiniz?’

C: * Bu soruyu soran sey senin hazine evindir. Ihtiyacin olan herseyi tamamen kapsar
ve hicbirseyden yoksun degildir. Orada onu serbestce kullanman icindir, kendin disinda
birseyi bu bosuna arayis neden?’

Bu sozler konusulur konusulmaz Usta Aydinlanmaya eristi ve kendi zihnini tanidi!
Neseyle beraber, siikranlarini onun ayaklarina kapanarak gostermek icin acele ediyordu.

Usta Ma Tsu'nun refakatinda bundan sonraki alti yilini gecirdi; fakat, ilk Hocasi-
tapinaga kabul edilmesinden sorumlu olan- yaslandigi icin, ona bakmak icin Yieh Chou'ya
geri dondlu. Orada, yeteneklerini gizleyerek ve acikca biraz deli gdzikerek bir emekli
hayati yasadi. Bu zamanda Sastra’sini olusturdu- Ani Aydinlanma yoluyla Gercege Temel
Gecidi ileri stren bir tez. Bu kitap daha sonra, Dharma-yoldasinin bir talebesi olan Hsilian
Yen tarafindan calindi, o da bu kitabi Yangtse bdlgesinden getirdi ve Ma Tsu'ya gdsterdi.
Ma Tsu dikkatlice okuduktan sonra, talebelerine beyan etti ki:

‘Yieh Chou'da simdi bilylk bir inci var; parlakligi her yeri engelsiz ve 6zgiirce delip



gececek.'

Simdi mecliste, Ustanin siradan bir vatandas oldugu donemde sahip oldugu soyadi olan
Chu (inci kelimesiyle sestes olan) adinda bir kesisin varligi biliniyordu. Blylk bir
heyecanla bu bilgiyi diger kesislere anlatmak icin sabirsizlandi, ve Ustayl cagirmak ve onu
takip etmek amaciyla Yleh Chou'va bir grupla beraber gitti. O glin bu glindir Ustaya
Biiyiik Inci denildi.

(Metnin Cince orijinalinde olan bir not: Usta Hui Hai, Bilgelik Okyanusu, Chien
Chou’nun yerlisiydi.{8L Y{ieh Chou’daki Biiyiik Bulut Tapinaginin Diizenine Muhterem Tao
Chih aracih@iyla kabul edilmistir.)

kokok

2. Bir kere Usta 6grencilerine ginlik hitabina sunlan sdyleyerek baslamisti: ‘Ben bir
Ch'an uzmani degilim, hakikaten kimseye sunabilecegim bir seyim yok, o ylizden sizi
burda daha fazla tutmayayim. Gidin ve dinlenin. {82

O glinlerde, onun yanina calismak icin gelenler giderek artiyordu. Glinler geceleri takip
ettikce, geldiler ve bilgi icin sikistirdilar; sorulan soruldugu anda cevaplamaya mecbur
hissediyordu, ve engel tanimayan diyalektik glclerini ortaya koyuyordu. Sorularin ve
cevaplarin birbirini takip ettigi sonsuz konusmalar oldu.

Bir kere bir grup Dharma Ustasi (6grenmis vaazcilar) bir milakat istedi ve dedi ki:
'Sorulacak bazi sorularimiz var. Bunlarn cevaplamaya hazir misin Usta?'

U: ' Evet. Ay o derin golde yansiyor; isterseniz yakalayin. 83
S: ' Gergekten Buda neye benzer?’
U: 'E§er bu seffaf golciige{84: suratini ddnen Buda degilse, nedir?’

Kesisler bu cevapla afalladilar; uzun bir aradan sonra, tekrar sordular: ‘Usta,
baskalarini 6zgirlestirmek icin hangi dharma’yi (6greti) 6ne siirersiniz?’

U: Bu fakir kesisini82* bagkalarini dzgiirlestirecek hicbir dharmasi yoktur.'
"Tum Ch'an Ustalan ayni!' diye hiddetle sdylendiler, ve bunun (izerine Usta sordu:

'Siz Erdemli Birileri olarak baskalarini 6zgirlestirmek icin hangi dharma‘yr 6ne
sdrdyorsunuz?’

C: 'Oh, Elmas Sutrasini izah ediyoruz.'



U: 'Kacg kere izah ettiniz?'
C: 'Yirmiden fazla'
U: ‘Kimin tarafindan séylenmisti?'

Bunun Uzerine kesisler hiddetle cevap verdiler: 'Usta, saka yapiyor olmalisin! Tabii
biliyorsun ki Buda tarafindan séylenmisti.'

U: 'lyi, o sutra der ki: “Eger Tathagata Dharma 'yl aciklarim diyen biri varsa, o Buda'ya
iftira ediyordur!{88: Boyle bir adam ne anlattiimi hic anlayamaz.” Simdi, e§er Buda
tarafindan aciklanmamis dersen, sutray! klicimsemis olursun. Siz Erdemli Birileri olarak
buna ne diyeceksiniz?'

Cevap vermedikleri icin, Usta bir siire durakladi, sonra diger sorusunu sordu: ' ElImas
Sutrasi der ki: "Beni dis gorunusle veya sesle arayanlar yola aykiri davranirlar, ve de

Tathagata y1 algilayamazlar.” Sdyleyin bana, Erdemli Birileri olarak, Tathagata kim veya
nedirX8Z:

C: ‘Efendim, bu noktada kendimi mutlak bir sekilde aldanmis buluyorum.'

U: 'Hi¢ Aydinlanmadan, nasil oluyor da simdi aldandigini sdyliyorsun?’

O yuzden (konusmus olan) kesis sordu: 'Muhterem Ch'an Ustasi bize Dharma'yi
aciklayacaklar mi?’

U: ‘Elmas Sutrasini yirmiden fazla aciklamaniza ragmen, hala Tathagata'yi
bilmiyorsunuz!”

Bu sozler kesislerin tekrar ayaklara kapanmalarini ve Ustaya daha fazla aciklama
yapmasi icin yalvarmalarini sagladi, o yizden o da dedi ki: ‘Elmas Sutrasi der Kki:
"Tathagata tim goriingllerin (dharma, fenomen) Boyleligidir." Bunu nasil unutmus
olabilirsiniz?’

C: 'Evet, evet- tim goriinglilerin boyleligi.’

U: 'Erdemli Birileri, "evet" de yanhstir.”

C: 'Bu noktada Kutsal Yazitlar cok aciktir. Biz nasil yanlis olabiliriz?’
U: 'O zaman Erdemli Birileri olan sizler(de) Boylelik misiniz?’

C: 'Evet, oyleyiz.’



U: ‘Ve bitkiler ve taslar da Boylelik midir?’

C: ‘Evet, oyledir.

U: 'Siz Erdemli Birilerinin Boyleligi ile bitki ve kayalarin Bdyleligi ayni midir?’
C: 'Hicbir fark yoktur.’

U: 'O zaman siz Erdemli Birilerinin bitki ve kayalardan ne farki var?’ {88

Bu kesisleri bir slire susturdu, sonunda bir kesis hiddetle icini cekerek sdylendi: 'Bizden
cok daha ustlin olan bir kimseyle tartismamiz gok zor.’

Hatin sayilir bir sessizlikten sonra, sordular: Mahaparinirvana’ya nasil ulasilir?'

U: 'Samsara'va dair tim islerden kacinarak- onlar ki sizi dogum ve 6lim ¢emberinde
tutuyorlar.'

S: Hangi islerdir bunlar?’

U: ‘Nirvana'yl aramak samsara'ya dair bir istir.'" Saf olmamanin bir yana atilmasi, ve
safliga tutunulmasi digerleridir. Ulasilanlarn barindirmak ve ulasilanlarin kanitlarn da
digerleridir, ve bunun gibi talimat ve kurallar atmayl basaramamaktir.

S: 'Litfen kurtulusa nasil erisecegimizi anlat.’

U: 'Hicbir zaman sinirlanmis olmadiginiz icin, kurtulusu aramaniza gerek yok. Dogru
dirist eylemlerin ve dogru dirist davranislarin stiine birsey olamaz.'

‘Ah,' diye hayretle baginistilar kesisler, 'Bu Muhterem Ch'an Ustasi gibi insanlar
gercekten cok nadir!” Sonra tesekkirlerini sunup, gittiler.

X X %

3. Bir kere Ch'an uygulayan birisi Ustaya sordu: 'Zihin Buda'yla 6zdestir deniliyor, fakat
hangisi GERCEKTEN Buda'dir?'

U: ' Ne Buda DEGILDIR ki? Bana gdster!”

Hi¢ cevap cikmayinca Usta ekledi: ' (Zihni) anlarsan eger, Buda sana her yerde her
zaman hazirdir; fakat eger buna uyanamazsan, ondan sonsuza degin uzak ve sapmis
kalacaksin. 482k
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4. Fa Ming adindaki Vinaya mezhebi Ustasi bir keresinde sdyle demisti: 'Siz Ch'an



(Zen) Ustalari, hicligin boslugunda durmadan yuvarlaniyorsunuz.” 'Bu nasil olabilir?’ diye
hayretle sordu Fa Ming.

U: 'Kutsal Yazitlar sadece kelimelerdir- yalniz kagit ve miirekkep- ve bunun gibi seyler
sadece i¢i bos araclardir. Bltiin bu kelimeler ve deyimler insanlarin bir ara isittigi seylere
dayanir-bosluktan baska hicbirsey degillerdir. Siz, Muhterem Efendim, 6gretinin sadece
harflerine tutunuyorsaniz, tabii ki boslugun icerisinde yuvarlanirsiniz.'

S: 'Ve siz Ch'an Ustalan boslukta yuvarlanmaz misiniz?’
U: 'Hayir, yuvarlanmayiz.’
S: 'Nasil olur?”’

U: 'Tim o yazlar bilgeligin Griinleridir; ve bilgeligin kudretli gorevi islediginde, nasil
boslukta yuvarlanma olabilir?’

‘Ah,’ dedi Fa Ming. 'Buradan da sunu biliriz ki her kim icin anlamini kavrayamadigi tek
bir dharma (6greti) varsa ona Hsi-Ta (Siddham) denemez.’

‘Muhterem  Efendim!” diye c¢kti bizim Usta’'miz.! Siz sadece boslukta
yuvarlanmiyorsunuz; ayni zamanda Budist terminolojisini de yanls kullaniyorsunuz!’

'Hangi tabiri yanlis kullandim?’ diye bagirdi Fa Ming, hiddetle kizararak.

U: ' Ama, Muhterem Efendim, siz bir Cince kelime ile Hintge kelimeyi Dbile
aylrtetmekten acizsiniz, nasil vaaz edebilirsiniz?'

S: 'Saygideger Ch'an Ustasi bana hatami isaret edecekler mi?’
U: 'Kesinlikle biliyorsunuz ki Hsi-Ta (Siddham) Sanskrit alfabesine verilen addir.’
Vinaya Ustasi hatasini anladigi halde, hala 6éfkeliydi .“{20

Fa Ming tekrar sordu: ' Sutralar, Vinaya ve Sastralar hepsi Buda’nin ogretileridir.
Onlan okuyup, ezberleyip, 6grettiklerine inanip ona gore davranirsak, dogamizla ytzylize
gelmeyi nasil basaramayiz?'

U: "TUim bunlar tipki bir et parcasini kovalayan bir kdpek veva insani yutan bir aslan
gibidir. Sutralar, Vinaya ve Sastralar 21 kendi-dogamizin, kendi varolusumuzun gdrevini
aciga vururlar- okuyup ezberlemek bu dogadan kaynaklanan sade birer olgudan ibarettir.'

S: 'Amitabha Buda’nin ebeveynleri ve soyadi var miydi?' {92

U: 'Evet. Amitabha Buda’nin soyadi Kausika idi.Babasinin adi Candra-Uttara ve



annesinin adi ise Ustiin Gelen Giizellikti.'
S: 'Bu bilgi hangi Kutsal Yazittan alinmistir?” U: 'Dharani Toplamasindan’

Bu noktada Fa Ming 6ne egilerek tesekkdirlerini sundu ve takdir ifadeleriyle oradan
ayrildi.
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5. Bir Tripitaka Ustasi bir keresinde sormustu ki: 'Mutlak (Bhutatathata) icerisinde
degisiklikler olur mu?’

U: ‘Evet, olur.’

'Muhterem Usta,” diye yanitladi, 'Yaniliyorsunuz.” Bunun Uzerine Usta ona sOyle bir
soru sordu:

"Tripitaka Ustasi Bhutatathata’ya sahip midir?’
C: "Evet.'

U:' Eger, degisim gecirmedigine inaniyorsaniz, cok cahil bir kesis olmalisiniz. Kesinlikle
duymus olmalisiniz ki, egitimli bir adam (¢ zehiri (i¢ toplanan talimata dénistiirebilir;{23:
alti duyu-algisini alti ilahi algiya doénistirebilir; bozulmayi (klesa) Bodhi‘'ve, dogustan
varolan cahilligi en yliksek Bilgelige (Mahaprajna) donistirebilir. Eger, Bir Tripitaka
Ustasi olarak sen, Mutlak'in degismekten aciz oldugunu saniyorsan, seylerin kendiliginden
(Nedensellik yasasinin sonucu olmayan) oldugunu savunan, kabul edilmis inancglara aykiri
disincelere sahip bir mezhebin takipgisisin demektir.’

C: 'Eger boyle ifade edersen, o zaman tabii ki Mutlak degisim gecirir.’

U: 'Fakat senin bu Mutlak’in degisecegini savunman esit derecede kabul olunmus
ogretilere aykindir.’

C: ‘Saygideger Usta, ilk basta dediniz ki Mutlak degisim gecirir ve simdi diyorsunuz ki
gecirmez. O zaman dogru cevap nedir?’

U: ‘Kendi dogasini, kendi 6ziini acikca algilamis birisi, tim goérintileri yansitan bir
Mani-incisine benzetilebilir, Mutlak degisim gecirir dediginde dogru olacaktir, gegirmez
dediginde de esit oranda dogrudur. Diger taraftan, kendi dogasini kendi 6zini gérmemis
biri, degisen Mutlak’i duydugunda, degisebilme kavramina tutunacaktir; veya degismeyen
Mutlak’t duydugunda dedisememe kavramina sarilacaktir, {24



‘Ah, o zaman’ dedi Tripitaka Ustasi, 'Gliney Ch'an Mezhebi'nin etraflica anlamak icin
cok derin oldugu dogru imis.’

6. Bir keresinde oradan gecmekte olan bir Taocu, sordu: 'Diinyada Doganin
glclerinden daha muhtesem herhangi birsey var mi?’

U: 'Var.'

'Nedir 0?'

: 'Bu dogal glicleri anlama gici.'

‘Kozmik canhlik Yol (Tao) mudur?’

: 'Kozmik canlilik kozmik canhliktir. Tao Tao'dur.’
'Eger Oyleyse, iki farkli sey olmalilar?’

: 'Bilen iki ayri kimseden meydana gelmez.’

w < L c v c v

'Yanlis ve dogru nedir?’

U: 'Yanlis dista olanlara kulak veren zihindir; dogru dista olanlari kontrol altina alan
zihindir.”
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7. Yuan adinda bir Vinaya Ustas! bir keresinde geldi ve sordu: 'Yolu uygularken bir
caba gosteriyor musunuz, Usta?’

U: 'Evet, gbsteriyorum.’

S: 'Nasil?’

U: ‘Aciktigimda, yerim; yorgunsam uyurum.’

S: 'Ve herkes seninle ayni cabay gosteriyor mu, Usta?’

U: ‘Ayni sekilde degil.’

S: "Nigin?’

U: 'Yemek yerken, ylizlerce degisik ihtiyaclarnini distnlyorlar, uyuyacaklar zaman ise
binlerce dedisik olay hakkinda diisiiniip tasiniyorlar. Bu iste benden farklaridir.” {32

Bunun Uzerine Vinaya Ustasl sustu.

8. Saygideder Yin Kuang bir keresinde sordu: 'Usta, nerede yeniden dogacagini biliyor



musun?’

U: 'Henliz daha 6lmedim; onun icin yeniden dogumlarimizi tartismanin ne lizumu var?
Dogumu bilen dogmamistir. Dogmamis hakkinda konusmak icin dogumun dogru yolundan

ayrilamayiz. Pir bir keresinde sOyle demisti: " Dogum yasayan gercekte dogmamistir."
{96}

S: 'Bu heniiz kendi dogalarini algilayacak olanlara da uygulanabilir mi?’

U: ‘Kendi doganizi algilamamis olmaniz, o doganin sizde olmadigi manasina gelmez.
Nicin? Clnki alginin kendisi o dogadir; onsuz, hicbirsey algilayamamiz gerekir. Biling de
bu dogadir, bu yiizden Bilincin dogasi denilir. Anlayis ta o dogadir, bu ylizden anlayisin
dogasi denir. Evrendeki sayisiz olgulan (dharma) lreten de Dharma Dogasidir, bir baska
adla Dharmakaya. Pir Asvaghosai®Zt beyan etti ki: "olgulardan (dharma) bahsederken
esasinda duyarli varliklanin zihinlerinden bahsediyoruz; c¢linkli, zihinsel islemler
(dustinceler, hsin) vuku buldugunda, tim olgular bunlarla bir uyum igerisinde olusurlar; ve
zihinsel islemler vuku bulmadiginda ise, olgular icinde dogacaklari bir yer bulamazlar-
onlar icin isim bile yoktur. ” Aldanmis insanlar, Dharmakaya'nin maddi olmadigini,
insanlarin ihtiyaclarina karsilik olustuklarini ve gdziiktiiklerini bilmeyenler, 28! diyebilirler
ki "taze bambular Dharmakaya'dir" ve " bir demet taze sar cicek Prajna’dan baska birsey
dedildir”! Ancak, eder cicekler Prajna ise, o zaman Prajna’nin duyarsiz madde ile 6zdes
olmasi gerekir; ve eger yesil bambular Dharmakaya ise, o zaman Dharmakaya bir
sebzedir, ve bambu saplarini yiyen insanlar aslinda Dharmakaya’yl YEMEKTEDIRLER! {22}
Bu cesit bir konusma kaydetmeye deder mi? Oniinlizde duran Buda'yl tanimak yerine, cok
uzun bir muddet onu ariyorsunuz. Onun tlim maddesi butlin olgular kaplar, fakat
aldanmigsiniz ve onu baska bir yerde aryorsunuz! Sonucta, Yolu (Tao) bir kez anlayan,
onu hic birakmaz, ister yirayor, ister ayakta duruyor, yatiyor, veya isterse yalan soéylyor
olsun. Dharma‘ya uyanan tim durumlarda en yuksek ve en huzurludur, ¢linkli hicbirsey
Dharma'nin disinda degildir,100}
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9. Simdi Saygideder Yin Kuang birtakim baska sorular daha soruyor.

S: 'Manevi bilgelik blylk bosluktan (t'ai hsi) dogabilir mi? Gergek zihin iyinin ve
kétiiniin nedensel bir Griind midiir? Arzulariyla mesgul olanlar Yol'da olabilirler mi? Iyiye
ve kotlye tutunanlar zihni engellemeden kullanmayi gelistirebilirler mi? Duyu-izlenimleri
zihinsel islemlerini kanstiranlar tek tarafli yogunlasmayi (ting) basarabilirler mi? Sabit,



hareketsiz bir soyutlukta yasayan insanlar gercekten bilgelik sahibi midir? Bagkalarina
karsi kiicimseyen davranislara sahip olanlarin gercekten egosu var midir? ‘dyledir ve
‘degildir’ e tutunanlar gercekten bilge midir? Gergceklesmeyi kitap bilgisiyle arayanlar,
Buda'yl sofuluga dayanarak arayanlar, Budalik arayisiyla kendi zihinlerinin yolundan
sapanlar, ve zihnin Buda olduguna tutunanlar- tim bu insanlar Yol'a uygun mu
davraniyorlar? Yalvarinm sana Usta, bunlari bana teker teker cevaplar misin?’

U: 'Blyilk bosluk manevi bilgeligi dogurmaz. Gergek zihin iyinin ve kétliiniin nedensel
bir Griind degildir. K6t arzulan derin olan insanlarin asin derecede sig potansiyelleri
vardir. lyiye kétiiye tutunanlarin zihinleri engellenmistir. Duyu- izlenimleri zihinsel
islemlerini karstiranlar nadir olarak tek tarafli yogunlasmayi basarirlar. Sabit, hareketsiz
bir soyutlukta yasayanlar, o durgunlugun esrarli kaynagini unutmuslardir ve bilgelik zayif
bir durumdadir. Bagkalarina karsi kiiclimseyen davranislara sahip olanlarin egosu gugcli
bir yanilsamadir. ‘Oyledir’ ve 'degildir' e tutunanlar aptaldir. Gerceklesmeyi kitap bilgisiyle
arayanlar kendi onlerine daha blyik engeller yidarlar. Buda’yr sofuluga dayanarak
arayanlar yanhs yoldadir. Budalik arayisiyla kendi zihinlerinin yolundan sapanlar 6gretinin
karsisindadir. Zihnin Buda olduguna tutunanlarsa iblistir.$101:

C:' Eger durum bdyle ise nihai olarak hicbirsey yoktur.'
U: 'Sizin, nihai siniriniza geldik saygideger efendim, ama nihai sinira daha ulasmadik.'

Bunun Ustline, muhterem kesis minnettarlikla ustanin ayaklarina kapandi ve ici
sevingle dolu bir halde ciktl.
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10. Bir keresinde Usta toplanti salonundaki yerini aldi ve dedi ki:' Kayitsiz kisiler olmak
hepiniz icin gok daha iyi birsey. Boynunuza tasmalar, zincirler gegirecek, sizi cehenneme
yollayacak karmik olaylar icin niye deli oluyorsunuz? Bitlin glin ¢alisip didinmek, insanlara
Ch'an’l uyguladiginizi anlatmak, Yola uygun davranmak, Buda-Darma anlayisinizi strekli
One cikarmak- bu tip seyler tamamen yararsizdir, aksine sesleri ve sekilleri yakalama
ugrasinda bize yik olur. Bltlin bunlari ne zaman birakacaksiniz? Bir keresinde bu zavalli
kesis, Kiangsi’ den bliylk usta Ma Tsu'vu dinlerken duydu: "ihtiyaciniz olan her sey kendi
hazinenizde vardir. Kendi disinizdaki birseyi aramak vyerine icinizdekileri 06zglirce
kullanin."{102: Iste o giinden sonra ben vazgectim. Kendi hazinemi kendi ihtiyaclarim
dogrultusunda kullanmak- buna mutluluk denebilir. Reddedilebilecek ya da tutunacak bir
tek sey (dharma) yoktur. Cevremizde olup bitenlere bu dinyaya ait, gegici seylermis gibi



bakmay! kesebilirsek o zaman tiim evrende- yukarda, asadida, heryerde- hazinemize ait
olmayan bir kininti bile kalmayacaktir. TUm yapmaniz gereken dikkatlice kendi zihinlerinizi
seyretmek; hi¢ slipheniz olmasin o zaman olaganisti Ugli birlik devamli kendini ortaya
cikartacaktir. Gercegi aklinizla aramayin. Gergegi hi¢ aramayin. Zihnin dogasi yaratilistan
kusursuzdur. Bu yuzden Avatamsaka Sutra’ da "Hicbirseyin baslangici yoktur; ve
hicbirseyin sonu yoktur” yazilmistin Bu sdzclikleri dogru yorumlayabilenler icin Budalar
hep var olacaktir.

Vimalakirti  Sutra'da yazildigi  gibi: "Gergekligi kendi bedeniniz sayesinde
kavrayabilirsiniz, Buda’yi da ayni yolla kavrarsiniz. Kafanizi karistiracak sesleri ve
gorunttleri takip etmezseniz, sizi yanlis vyargilara go6tlrecek olusumlarin pesine
diismezseniz, kaygisiz insanlar olabilirsiniz. Bu kadar fazla ayakta durmayin. Kendinize
dikkat edin!”

11. Yukardaki konusmanin oldugu giin kesisler toplantinin bitme vaktinde
dagilmadilar, Usta sordu:’ Nicin dagilmiyorsunuz? Bu zavalli kesis yeteri kadar karsilikli
oturmadi mi sizle? Simdi gidin ve dinlenin. Hala kendinizden siphe mi edi- yorsunuz?
Aklimzi kotiye kullanip, enerjinizi bosa harcamayin. Eger birseyler hala sizi rahatsiz
ediyorsa, acele edin ve ne merak ediyorsaniz sorun.'

Orada bulunan kesislerden biri olan Fa Ylan sordu: 'Buda, Dharma ve Sangha
nedir?{03: Jglii Birlik nedir? Yalvarinz Usta, anlatin.

U; 'Zihin Buda'dir ve Buda' yi1 aramak icin Buda' yi kullanmak gereksizdir. Zihin
Dharma’dir ve Dharma'yr Dharma ararken kullanmak gereksizdir. Buda ve Dharma ayri
dedildir ve beraberlikleri Sangha’yi olusturur. Uclii Birlik anlami iste budur. Bir Sutra derki:
“Zihin, Buda ve duyarli varliklar arasinda hicbir fark yoktur. Bedeniniz, konusmaniz ve
zihniniz temizlendigi zaman diinyaya bir Buda geldi deriz. Bu (g nitelik safliklarini yitirdigi
zaman bir Buda yok oldu deriz."1%4} Ornedin, kizginken neseli olmazsiniz, neseliyken de
kizgin olmazsiniz. Ama her iki durumda da ortada iki degil tek bir zihin vardir. Bilgelik
insanin kendi icindedir, Anasraya'nin ( Ruhun Go¢ Etmesi) gerceklesmesi, bir yilanin pullu
derisini degistirmeden bir ejdere donismesine benzer. Ayni sekilde, bir kimse zihnini
Buda'ya yakinlastirdikca dis goriiniisii ayni kalir. 202 insan dogasi, dziinde mikemmeldir
ve kendi halini gerceklestirmek icin uygulama yapmaya gerek duymaz. Sadece kibirli kisi
uygulama yapmanin ve uygulamanin gerekliligini savunur. {1%Gercek bosluk engelsizdir
ve her kosulda tlikenmez bir olustur. Basl ve sonu yoktur. Manevi hisleri ylksek bir kimse,
ani Aydinlanmaya kadirdir, buradan itibaren ise onun goérevinin dniine gecilemez- buna



(Anuttara-samyak-sambodhi) 'Ustiin Aydinlanma' denir. Zihin ne sekle ne de semale
sahiptir; o gizli Sambhogakaya'dir. 102 Sekilsiz olan Gercedin Dharmakaya‘sidir. Dogasl
ve olgusal ifadesi bosluk olan Sinirsiz Maddi Olmayan Beden'dir. Kurulusun sayisiz
tirleriyle donanmis olan Yararlihk Dharmakayasi’dir, ve sezgisel, duyarli varliklarin
donistlrtilmesinden sorumlu esas kuvvettir; (zihin) nasil ortaya ciktigina bagl olarak
adlandinhr ve bilgeligi tikenmez- bu yilzden Tikenmez Hazine olarak anilir Tim
olgularin (dharma) atasi olarak, Asli Dharma Hazinesi olarak adlandirilir. Tim bilginin
kabi olarak, Bilgeligin Hazinesi denilir. Tim olgularin mutlaka geri donecedi Boylelik
olarak Tathagata Hazinesi adi verilir. EImas Sutrasi der ki: “Tathagata, tim olgularin
Boyleligi'dir." Baska bir sutra der ki: "Varolusa gelen ve varolustan gecen evrendeki tiim
Dharmalar arasinda Bdylelige geri ddonmeyen yoktur. ”

12. Tapinakta kalmakta olan bir misafir ustaya dedi ki: 'Bir Vinaya ustasi mi, bir
Dharma ustasi mi, yoksa bir Ch'an ustasi mi daha biyukttr? Cahilligim icin 6zir dileyerek
bu konuya bir aciklik getirmenizi istiyorum, {108

U: Vinaya ustalan yaztlarin disipline dair bdlimlerini aciklarlar ve kadim Dharma’nin
(6greti) sonsuz yasamini sirdirme gelenegini aktanirlar. Kurallara sadik kalip
uygulayanlant ve kurallan bozmaya calisanlari acikca gorlrler. Sadik kisileri
cesaretlendirirken, Ootekileri zaptederler. Kendileri de saygr uyandiracak bir sekilde
kurallara uygun vyasarlar. Vinaya aktariminin oéncesinde Ui degisik arinma ayinini
yonetirler ve azizligin dort asamali yolunda ilk bilgileri verirler. Yasamlarini yaslanana
kadar erdemli bir sekilde slrdirmeselerdi, bu gorevlerin altindan kalkmaya nasil cliret
ederlerdi?{192: Dharma Ustalar aslan tahtlarinda bacaklarini kivirip otururlar, etkili, giizel
s6z 1rmaklan ile buydk kalabaliklara Gizemli Gegitten gecmenin veya Prajna’nin
olaganisti Kapilarini agmanin, sadakay! verenin, alanin ve sadakanin boslugunu aciga
vurmanin giizel yollarini sunarlar. {210k Kim, eger bir aslan veya fil gibi herseyi ayaklari
altina alabilecek birinden baska, butlin bunlar Ustline alma cliretine sahip olabilir ki? Zen
Ustalan temeli kavrarlar ve Zihin Kaynaginin dogrudan bir anlayisina sahip olurlar.
Yontemleri, gercedi acida cikarma ve saklama, gésterme ve 6rtme seklinde tim degisik
potansiyel katmanlara (Aydinlanma icin) yeterli cevabi sunacak bir bulmacadir.
Tathagata'yi insanlarin aniden algilamalar icin altta yatan prensipleri kullanarak gercedi
uyumlu bir hale sokmakta Ustlerine yoktur; ve, derinde yatan samsara koklerini ¢ekerek
ogrencilerinin samadhiyi aninda denevimleyebilmelerine olanak tanirlar. Bu yizden,
dhyana'ylr sakinlestirmeyi ve temkinli bir soyutlamayr basarma yetenegine sahip
olmasalardi, bu sartlar altinda kesinkes bocalayip telasa verebilirlerdi. Disiplin,



meditasyon ve bilgelik, egitimin Gc yontemi, Dharma'yl her bireye kendi kapasitesi
Olclisiinde gostermeleri yiziinden farkl olsalarda, 6grenci kelimeleri unutarak onlarin
derin anlamlarina uyandi§inda Bir Arac'tan nasil farkl olabilirler?11} Bir sutrada denir ki:
"On mahallenin tim Buda alemlerinde, sadece Bir Arac¢'in Dharmasi vardir. ” - ikinci veya
tglincti yoktur, tabii duyarli varliklara rehberlik ederken Buda'nin kullandigi kestirme
Ogretilerindeki gorece tabirler harig.'

'Usta' diye cagirdi misafir, ‘Buda-Dharma’nin derinligine islemissin ve diyalektik
glclerin engellenmemis.’

Sonra bir soru daha sordu: ‘Konflicylscilik, Taoculuk ve Budacilik hepsi birleserek bir
dgreti mi olurlar, t¢ 6greti mi?'

U: 'Blyuk kapasitesi olan adamlarca uygulanirlarsa, aynidirlar. Sinirli bir akla sahip
adamlar tarafindan anlanirsa, farklidirlar. Hepsi, kendilik dogasinin isleyisinden dogarlar.
Ayrimsama iceren bakis acilari ylziinden (¢ olurlar. Bir adamin Aydinlanmasi veya
yanilmaya devam etmesi kendine baglidir, 6gretinin benzer veya farkli olmasina degil.’
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13. Dharmalaksana okuluna (bilincin gercek oldugunu savunan okul) bagl ve Yazitlari
yorumlayan saygideger Tao Kuang sordu: 'Usta, Yolu takip ederken ne gibi zihinsel
islemler uyguluyorsunuz?’

U: 'Benim yarar saglayacak bir zihinsel uygulamam ve takip ettigim bir Yol yok.’

S: ‘Eger bu dediginiz dogru ise, o zaman nicin her gin insanlan toplayip onlarn Zen
Yolunu takip etmeye zorluyorsunuz?’

U: '‘Bu yash kesis su diinya Uzerinde bir nokta kadar yere bile sahip degilken insanlari
nereye toplayabilir?{112} Bir dili bile yokken insanlari ne yapmaya zorlayabilir?{113}

S: ‘Usta, neden ylzime karsi yalan soyltiyorsunuz?'

U: 'Insanlar birsey yapmaya zorlayacak dili olmayan bu yasli kesis nasil yalan sdyler?’
S: ‘Saygideger Zen ustasinin konusmalarini gergekten anlayamiyorum.’

U: 'Ne de bu yash kesis kendisini anlayabili- yor,{114:
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14. Bir kisi sordu: 'Prajna cok buylk mudur?’ U: Bayuktdr.



Ne kadar blyuktir?

: Sinirsizdir.,

Prajna klicik mudar?

: Klcuktdr.

Ne kadar kuctktir.
GOrunmeyecek kadar kaguktar.

Nerdedir?

S N S v c v cw

: Nerde degildir ki?

15. Bir Dharma Ustasi sordu: 'Prajna Sutra’ sini ezberlemenin size en biylk yarari
saglivacagina inanlyormusunuz?’

U:" Ben inanmiyorum.
S:" Yani Kutsal Cevaplar inanmaya degmeyecek kitaplar mi?’

U:” Ana, baba hayatta iken, onlara gosterilen hirmet kutsaldir ve ddillendirilecektir,
ama bu kutsanmak icin onlarin iskelet haline gelmelerini beklemenizi gerektirmez.
Sutralar mirekkeple yazilan sozciklerle dolu kagitlardan olusur, ama sézcikler, kagit ve
murekkep hakiki 6zglnlikten yoksundur. Peki, sizin isteklerinize cevap olabilecek kutsal
karsihklar nereden gelecek? Yeterli cevaplar, sutralarni okuyan kisinin aklini dogru
kullanmasi ile ortaya cikar; bu durum kutsal giclin bir canliya nasil yardim ettigini
gosterir. Sutralardan birini alip sessizce bir masaya koyup bunu kendiniz de test
edebilirsiniz. Eger kimse kitabi alip ezberleyip uygulamazsa, kitabin kendiliginden gelen
herhangi bir etkisi oldugunu diisiinebilir misiniz?'
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16. Bir kesis sordu: 'Isimleri, sekilleri, konusmay! ve sessizligi nasil dogru yorumlayalim
ki hepsi bir bitlinliik kazansin ve dncesi ve sonrasi olmayan bir hal gergeklessin?'

U: Bir disiince dogdugunda, esas olarak ne sekli ne de ismi vardir; nasil dncesi ve
sonrasindan konusabiliriz ki? Ismi ve sekli olan her seyin dziindeki safligi anlayamamak,
herseyi yanlislikla bunlar farzetmenizin sebebidir. Insanlar bu isimler ve sekiller arasinda
kilitlenmiglerdir, ve bilgeligin anahtari eksik oldugu igin, kendilerini serbest
birakamamiglardir. Orta Yol’a tutunanlar Orta Yol psikozundan aci ¢ekerler; en ucta yer



alanlar ise ikilikci psikozdan aci cekerler. Su an kendi kendini gOsteren seyin essiz
Dharmakaya oldugunu anlamiyorsunuz.f113} Yanilma ve uyanis, tipki kazang ve kayip
gibi, diinyasal olana aittir Yaratmanin ve yok etmenin (dlsiincesinin) dogusu gercek
bilgeligin gdmilmesine yol acar; hem kirlenmisliklerin kesilip atilmasi (klesa), hem de
Bodhi arayisi bilgeligin gercek zitlandir.
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17. Bir keresinde birisi sordu: * Vinaya Ustalari nigin Zen'e inanmazlar?'

U: 'Noumenon (Varligindan emin olmadan kabul ettigimiz sey) cok gizemlidir ve
kolayca aciga cikmaz, oysa isimler ve sekillerin yakalanmasi kolaydir. Kendi 6ziind, kendi
dogasini algilayamamis olanlar inanmayi reddederler; kendi dogalarini algilamis olanlar
ise Buda'dir. Sadece Buda'yl taniyanlar Noumenon'a (varligindan emin olmadan kabul
ettigimiz sey) inanabilir ve girebilirler. Buda insanlardan kagmaz; insanlardir Buda'dan
kacan. Budalik sadece zihinle gerceklestirilebilir. Yanilmis insanlar bunu basili kelimelerde
ararken, Aydinlanmis insanlar zihinlerinin icine bakarlar ve Bodhi'yi gerceklestirirler.
Yanilan insanlar sebepleri olan seyler ekerek bunlarin meyve vermesini beklerler; oysa
Aydinlanmis insanlar zihnin maddi olmadigini anlamiglardir. Yaniimis insanlar (aldaticr)
egolarina yapisir ve buna kendileri imis gibi tutunurlar; ancak Aydinlanmis adamlar lazim
oldugunda aninda kendiliginden goriinen Prajna'larini kullanirlar. Yanilan insanlar ‘¢yledir’
ve ‘degildir'e tutunduklarn icin engellenirler, oysa bilge insanlar kendi dogalarini algilar ve
tim sekillerin muhtesem iciceligini anlarlar. Sadece 'kuru bilgelik’$16: mertebesine
ulasmis olanlar, kendi diyalektiklerinden usanirlar, (gercek) bilgelige ve acik anlayisa
sahip insanlar ise zihinlerini dinlendirirler. Bir Bodhisattva birseye dokundugunda,
(bilgeligi) dokundugu seyi parlatir (onu oldugu gibi algilamasini saglar), 6éte yandan bir
sravaka cevresinin korkusuyla zihnini karartin {12 Aydinlanmis insanlar, gunliik
eylemlerinde, Yaratiimamistan ayrilmazlar, oysa yanilmis insanlar tam Onlerindeki
Buda'dan kendilerini gizlerler.’
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15. Bir keresinde birisi sordu:'Dogal kanunlarla bedensel 6zgirlik glictini nasil elde
edebiliriz?’

U: 'Manevi kendilik Ganj'in kum taneleri kadar sayisiz tim diinyalara yayilir; daglarn,
irmaklarin, kayalarin, tepelerin hepsine engel tanimadan nlifuz eder, sonsuz bir mesafeyi
tek bir anda ziplayarak iz birakmadan gider, gelir. Ates onu yakamaz, su onu bogamaz.



Ahmaklar, zihin bilgeliginden yoksun olarak, dort elementten olusmus bedenlerinin
ucmasini isterler! Bir sutrada soyle vyazilidir; sekillere takilan siradan insanlar
kapasitelerine uygun olarak egitilmelidirler. Bu vylizden zihnin sekilsizligi gizli
Sambhogakayatli8} olarak tanimlanir. Maddi olmayan Gercektir, ki maddesi de bosluktur;
bu ylzden Sinirsiz Uzay- benzeri Beden olarak anilir. Kurtulusun sayisiz sekillerinden
tiretilmis yararhihklarla sislenmis oldugu icin, uygun tim hareketlerin kaynagi olarak
Yararlihk Dharmakaya’si olarak adlandinlir. Bu farkh fonksiyonlarindan tiireyen bitin bu
isimlerine ragmen, gercekte yalniz ve saf Dharmakaya vardir.
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19. Birisi bir keresinde sordu: ' Eger Yolu bdlinmemis bir zihinle takip edersek,
gegmiste yapmis oldugumuz hareketlerin karma engelleri de dagilir mi?’

U: 'Kendi dogasini algilayamamis olanlar icin dagilmaz; algilamis olanlar ancak tim
karma engellerini silip atarlar, tipki sicak gunesin buzu ve karn eritmesi gibi. Onlar,
Sumeru Daginin gérkemli yamaclarini kaplayan cimenleri tek bir anda yakabilen insanlara
benzetilebilir, ciinkli onlarin karma engelleri o ¢cimenler gibidir, ve bilgelikleri de o ates
gibi!’



S: 'Tim karma engellerinin dagildigini nasil bilebiliriz?’

U: 'Su an tam oninde kendi kendini gosteren zihni gorebildiginde, simdinin ve
gegmisin tiim kavramlar bu algilama i1siginda seyredilir. Tim gecmis ve gelecek Buda'lar,
sayisiz olgularla birlikte ayni anda ortaya cikmis goértnecektir. Sutra der ki: "Tdm
olgularin bilgisinin tek bir dlgslince aninda kapsanmasi Bodhimandala'di, ¢unki
(Buda’'nin) evrensel bilgisine (sarvajna) ulasiimasini saglar."
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20. Bir keresinde meditasyon yapan birisi sordu: 'Dogru dharma igerisinde nasil sabit
dururum?'

U: 'DOGRU dharma icerisinde sabit durma arayisi YANLISTIR. Nicin? Ciink{i ‘dogru’
dharma ne yanhstir ne de dogru.'

S: 'O zaman ben nasil Buda olacagim?'

U: 'Dinyevi zihni bir kenara atman gerekmez; sadece kendi dogam kirletmekten
kacinmalisin. Sutra der ki: “Zihin, Buda, ve canl varliklar birbirlerinden farkli degildirler."

S: 'Sadece bdyle yorumlayarak kurtulusa ulasabilir miyiz?’

U: 'Esas olarak sinirli olmadigin icin niye kurtulusu arayasin ki? Dharma sirf
kelimelerden, konusmadan ve yazilardan ¢ok 6tededir. Fazlaca climlelerin ortasinda onu
arama. Dharma, ge¢mis, simdi ve gelecege ait degildir; onunla neden sonuc yasalari
seviyesinde bir olamazsiniz. Dharma, herseyi asan ve karsilastinlamayandir.
Dharmakaya, maddi olmamakla beraber, canli varliklarin ihtiyaclarina cevap olarak
kendini gosterir; bu ylizden kurtulusu aramak icin diinyasalliga sirt gevirmemelidir.’

21. Bir kesis Prajna’nin anlamini sordu.

U: 'Herhangi birseyin Prajna olmadigini saniyorsan, bana ne oldugunu soyle.’
S: ‘*Kendi dogamizi nasil algilayabiliriz?'

U: 'Algilayan senin kendi dogandir; o olmasaydi, algilama olamazd:.’

S: 'O zaman kendini yetistirmek ne demektir?’ U: ‘Kendi dogani kirletmekten ve
aldatmaktan kaginmak kendini yetistirmektir. Kendi doganin gorkemli yapisi kendini
gosterdiginde, bu essiz Dharmakaya’dir.’



S: 'Kendi dogamiz kotliyl icerir mi?’

U: 'lyiyi bile icermez!’

S: ‘Eger ne iyiyi ne de kotlyd iceriyorsa, onu kullanirken nereye yonlendirmeliyiz?’
U: “Zihnini onu KULLANMAYA kurmak biylk bir hatadir.’

S: 'O zaman dogru olmak igin ne yapmaliyiz?* U: ‘Yapilacak higbirsey yok ve dogru
denilebilecek hicbirsey yok.{112}
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22. Birisi sordu: ‘Farzedelim bir adam teknesinde otururken teknenin omurgasi kabuklu
bir deniz hayvanini yararak 0&ldirmis olsun. Adam suclu mudur, yada tekne mi
suclanmahdir?’

U: Adam ve tekne hayvani oldirmek niyetinde degillerdi, bu yizden suclanabilecek
tek kimse sensin.f120: Siddetli bir riizgar bir ajacin dalini koparsa ve bu dal da diisiip
birini 6ldlrse, ne katil ne de kurban olurdu. Tum dlinyada tek bir ver yoktur ki canhlar aci
cekmesin.'
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23. Bir kesis sordu: 'Hala tek bir disltince ani (ksana) ile (birinin) kimi duygu ve
tutkularini géstermesine, veya onu cevreleyen nesneleri isaret etmesine, konusmasi ve
sessizligine, kaslarini kaldirmasi veya gozlerini oynatmasina giivenerek, gerceklestirmeye
nasil ulasilacagini anlayamadim.” £121

U: 'Kendi doganin disinda higbirsey yoktur. Gorevi muhtesemdir- hareketinde ve
sabitliginde muhtesem. Gergek zihine ulasmis olanlar bu gercegi konussalar da sussalar
da ifade ederler. Yolu anlayan icin, yurimek, ayakta durmak, oturmak veya yatmak-
hepsi Yol'dur. Kendi dogan yanilgilarla bulaniklastiginda, sayisiz yanilsamalar dogar.'

S: "Dharma (6greti)’nin amaclan vardir" ne demektir?’

U: 'Kuruldugu andan bu yana, dharma bitin anlamlan ile tamdir. (Sutranin dedigi
gibi:) "Manjusri, tim dharmalar stirekli olmayis tizerine kurulmustur." £122:

S: 'Yani sadece buyUk bir bosluk mu var?"
U: ‘Bosluktan korkuyor musun? ' {123}

C: 'Evet, korkuyorum.’



U: 'Korkun buiylik boslukla ayni sey degildir.’
S: 'Kelimelerin yetisemedigi seyi nasil anlayacagiz?’

U: 'Simdi, sen konusurken, kelimelerin ile ulasamadigin ne var?’ {124
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16. On tane daha vyash kesis geldi ve Usta'va sordu: 'Buda-Dharma’nin
yokedilmesinden bahseden bir sutra var, fakat biz Buda- Dharma’nin yok edilebilir
oldugunu bilmiyoruz.’

U: 'Dinyallar, ve inangsizlar yokedilebilir oldugunu iddia ederler, fakat sravakalar ve
pratyeka-Budalar yokedilemez kabul ederler. Benim 'dogru’ dharmam her iki fikre de yer
ayirmaz. Bu 'dogru’ dharmaya gelince, Buda- seviyesine sadece diinyalilar ve inangsizlar
erisememis degil, ayni zamanda bu iki ufak tasitin (sravakalar ve pratyeka-Budalar)
takipcileri de en az onlar kadar koéti.’

S: 'Acaba gergedi, yanilsamay! maddi olmayan ve maddi olani konu eden dharmalarin
(6greti) her birinin tohum dogasi var midir?’ {122}

U: 'Bir dgretinin kendiliinden tohum dogasi yoktur, kendini canli varliklar ihtiyag
duydukca gosterir. Zihin yanilsamalarla yasadiginda, hersey bir yanilsama olur; eger tek
bir tane bile yanilsama olmayan olgu (dharma) varsa, yanilsama daimi olur! Eder zihin
maddi olmayan ise, hicbirsey maddi degildir; eger tek bir tane bile maddi olgu (dharma)
olsaydi, maddi olmayan kavrami gecerli olmazdi. Yanildiginizda dharmanin pesinden
kosarsiniz, aydinlandiginizda dharmayi ustalikla idare edersiniz! Evrenin en Ust sinir tim
engin cesitliligi ile uzaydir; ve diinyanin tim nehirleri nihai istikametlerinde birlesirler,
denizde; tim azizler ve bilgeler tannsal ilahlik durumuna Budalik’la ulasirlar; ve topun
oniki bolimi, Vinaya'nin bes grubu, ve bes sastra grubunun en ylksek emeli kendi
zihinlerini gerceklestirmektir. Zihin Dharani'nin{126: muhtesem temelidir, ve tiim olgularin
yiice kaynadidir; Yiice Bilgeligin Deposu veya Ikamet- Etmeyen Nirvana olarak anilir, {122
Sayisiz isimleri olmasina ragmen, hepsi Zihin demektir.’

S: 'Yanilsama ne demek?’

U: 'Yanilsamanin sabit bir goriintiisii yoktur, hizla déniip duran bir ates £128% bir serap
sehir, ipleri ile kuklalar, giines isinlarinin sebep oldugu serap vahalar, gdkylziindeki
cicekler- hicbiri gercek degildir.’

S: 'Bu buyik yanilsamaci kimdir?’



U: Zihin blyuk yanilsamacidir, beden blyuk yanilsama kentidir, isimler ise onun
giysileri ve yaratisinin devamini saglayanlardir. Ganjin kumlarn kadar sayisiz butin
diinyalarda, yanilsamanin disinda olan hicbirsey yoktur. Dunyallar, yanilsamayi
anlayamadiklarindan, yaniltici karmalarla nerede olurlarsa olsunlar aldanirlar. Sravakalar,
bu yaniltic olgulardan korktuklarindan, zihinlerini karartirlar ve sabit durgun bir duruma
girerler (goérece Nirvana). Boddhisattvalar, tim yanilsamalari bildiklerinden, maddelerinin
yanilsama oldugunu anladiklarindan, isimlere ve sekillere kayitsiz kalirlar. Buda, bliylk
yanilsama Dharma-Tekerlegini dondiren Ylce yanilsamacidir, yanilsama bir Nirvana'ya
ulasmisti, samsara yanilsamasinin seklini dogum ve oOlimiin 6tesinde olacak sekilde
degistirmistir, ve Ganj'in kumlan kadar sayisiz igrenc topraklan saf Dharma-Datu'ya
donustirmastir.”’

25. Bir keresinde bir kesis sordu: ‘Neden insanlarin sutralara belirli bir ses vermelerini
yasakliyorsunuz ve bunu yabanci bir dilde konusmaya benzetiyorsunuz?'

U: 'Clnkd bu insanlar anlamadan insan konusmasini taklit eden papaganlara benzer.
Sutralar Buda'nin anlamini iletirler, ve bunlar anlamini anlamadan seslendirenler sadece
baskasinin kelimelerini taklit etmektedirler. Bu ylizden izin vermiyorum.’

S: 'Yazilardan, konugsmadan ve kelimelerden ayri baska bir anlam olabilir mi?’

U: 'Béyle konusman senin sadece baska insanlarin kelimelerini taklit eden birisi
oldugunu gosteriyor.’

S: 'Biz bile su an kelimeleri kullaniyoruz. Neden bunlarnn kullanimina bu kadar
karsisin?’ {122}

U: 'Simdi beni dikkatlice dinle. Sutralar belirli bir sira ile dizilmis yazilardir. Konustugum
zaman, yazi olmayan anlamh kelimeler kullaninm. (Cogu) Canli(lar) konustugunda, yazil
kelimelerden istifade ederler, fakat bunlar anlamli degildir.

Gergek anlamlarini anlamak icin, degisken kelimelerin étesine gitmeliyiz; esas kanunu
uyandirmak icgin, yazilarin Otesine sicramaliyiz. Dharma kelimelerin, konusmanin ve
yazilarin o6tesindedir; nasil climle yidginlarinin arasinda onu bulabiliriz? Bu yiizden
aydinlanmay! arayanlar gercek anlama ulastiktan sonra kelimeleri tamamen unuturlar.
Gercege uyanmis olarak, o6gretiyi bir balikcl gibi firlatirlar, baligi tuttuklan icin aglarina
artik dikkat etmezler; veya bir avcl olsalar, tavsani yakaladiktan sonra kapani unuturlar.’
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26. Bir Dharma Ustas! sordu: ‘Usta, Buda’nin isminin surekli olarak tekrarlanmasinin
gercekcilik iceren bir tiir Mahayana oldugu yolundaki yargi hakkinda ne distniiyorsun?’

U: ‘Idealizm bile Mahayanaci degil iken, sen bir de gercekciligi diisiin! Bir sutra der ki:
“Sekillere baglanan insanlar kapasiteleri 6lglisiinde egitilmelidirler.”*

S: 'Saf Toprakta dogma andina dair olarak, gercekten Saf Toprak (Arik Ulke) var
midir?’

U: 'Bir sutra der ki: "Saf Topraga ulasmak isteyenler once kendi zihinlerini
saflagtirmalidirlar, sonra onlarin bu saf zihinleri Buda'nin Saf Topragidir.” Eger zihniniz saf
ve temiz ise, Saf Topradi nerede olursaniz olun bulacaksiniz. Ornedin, bir prensin
mirasgisina tahta cikmak nasip olabilir; buna benzer olarak Budalik arayisi ile zihnini
kuran kisi de Buda’min Saf Topraginda dogacaktir. Zihni kirli olan ise igrenglik
topraklarinda dogacaktir. Saflik ve kirlilik sadece zihne baghdir, topraga degil.’

S: 'Durmadan Yol hakkinda konusuldugunu duyuyorum (Tao, burada kendi dogasi
anlaminda), fakat onu kim algilayabilir bilmiyorum.’

U: 'Bilgelik gdziine sahip olanlar algilayabilir’

'Mahayana'yi cok tutuyorum, fakat onu nasil basarili calisabilirim?’
: '(Zihne) Uyanan basariya ulasir; uyanmamis olanlar ulasamaz.’
'Ona uyanmak icin ne yapmaliyim?'

: 'Sadece dogru bir sezgiyle gelir.’

'‘Neye benzer?'

: 'Hicbirseye.’

'Oyle ise, mutlak olarak var-olmayan olmalidir.'

: 'Var-olmayan mutlak degildir.’

'O zaman var olmahdir.’

: 'Zaten var, fakat sekli yok.’

w C LW cCc wecweocwcocw

: ‘'Ona uyanamazsam, ne yapacagim?'

U: 'Bu sadece efendilerinin kendisinin uyanmayi basaramamasindan kaynaklanir,
Hickimse sizi engellemiyor.'



S: 'Buda-Dharma zamana bagh midir?'

U: 'Sekilsizin icinde algilanmalidir, bu ylizden harici dedildir; ama durumlara sonsuz
tepki verme gticli oldugu halde dahili de degildir; ve ikisinin arasinda ikamet ettigi bir yer
de olmadigi icin, zaman boyutunda algilanamaz.'

S: 'Bu sOylem cok kafa karistirici.”

U: "Tam su anda, 'kafa karistiricl' kelimesini kullandigin anda, bunun dahili veya harici
bir tarafi var miydi?" {130

C: 'O halde, ben bunun icte veya dista herhangi bir izini arayamam.'

: ‘E§er iz yoksa, az 6nce sdylediklerimin de kafa karistirici olmadigi aciktir, {131}
'Budaliga ulasmak icin ne yapacagiz?’

: ‘(Esasinda) zihin Buda’dir ve (hakikatte) Buda olabilir.” {132}

'Varliklar cehenneme girdiginde, Buda dogalar da onlara eslik eder mi?”’

: ‘Kotullkle istigal ederken, bu eylemin iyi tarafi var midir?’

'Hayir, yoktur.’

: 'Varliklar cehenneme girdiginde, Buda-dogasi da yoktur. 4133}
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'O zaman nasil oluyorda herkes Buda-dogasina sahip olabiliyor?’

U: 'Buda’nin gorevini yerine getirirsen, bu Buda-dogani kullandigin anlamina gelir.
Calarsan, bu hirsizin dogasini kullanmakti. Dinyevi davranirsan, bu siradan canli
varliklarin dogasini kullanmaktir. Bu doga sekilsiz ve Kisiliksiz oldugundan, gorevinin
yoluna uygun olacak sekilde degisik isimlerle adlandiriimistir. ElImas Sutrasi der ki: " Tum
erdemli kimseler (bhandra) ve aydinlanmis azizler (arya) aktif olmayan dharmalari
(anasrava, wu-wei) ile ayirtedilirler." '
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27. Bir kesis sordu: ' Buda nedir?”’
U: *Zihinden ayri Buda yoktur.’
S: ‘Dharmakaya nedir?’

U: ‘Zihin Dharmakaya'dir. Sayisiz olgularin kaynagi oldugu igin, biz onu Olgular
Aleminin Bedeni olarak adlandinnz. Inancn Uyanisi Sastrasi der ki: “Dharma'dan



konusurken, duyarli canlilarin zihninden bahsediyoruz, clinkli bizim Mahavana dogrularin
aciga vurmamiz tamamen Zihine bagli. ’

S: 'Buiyuik Sutra{i34: bir toz parcasinin icinde yasar ne demektir?"

U: 'O sutra bilgeliktir. Bir sutra der ki: "Blyuk bir sutra (kitap) vardir, kapasitesi
baslica bin evrenin (tri-sahasra-maha-sahasra-loka-dhatu) gicline esit oldugu halde
kiiclik bir toz parcasinin icinde ikamet eder. "Bir toz parcasi denildiginde kastedilen bir
zihin tozunun tek bir disinceyi dogurmasidir. O ylizden denilir ki: “Zihin tozuyla,
kanstinimis bir distincede Ganj'in kumlar kadar cok sayida gatha dretilmistir." Bugin
insanlar bunu anlamiyorlar.'

S: 'Yuce Anlam Kenti nedir ve Yiuce Anlamin Krali kimdir?’

U: 'Beden kent, ve zihin de kraldir. Bir sutra der ki: “Cok dinleyenler dogruya
yeteneklidir, fakat kelimelere dokmeye dedil. " Kelimeler gecicidir, fakat anlamlar
ebedidir, clinkl sekle ve 6zellige sahip degillerdir. Kelimeler ve konusmanin disinda, Yiice
Sutra (kitap) olan Zihin vardir. Zihin Yice Anlamin Kralidir; zihnin, anlamin yetenekli bir
yorumcusu oldugunu acikca bilmeyen, baskalari tarafindan konusulan kelimelerin
taklitcisi olur.’

S: ‘Elmas Sutrasi, dokuz siniftan olusan duyarh varliklarin Nihai Nirvana durumuna
rehberlik edilmesinden bahseder. Ayrica der ki: ‘Hakikaten rehberlik edilecek higbir
duyarli varlik yoktur” Yazitlardan alinan bu iki alinti nasil bagdastirilabilir? Duyarli
varliklarin erismeleri icin rehberlik edilmesinden tekrar tekrar bahsediyor, fakat bu
sekillerine bagli olmadan yapilmall. Bundan her zaman siiphem vardi ve hala daha
tatmin olmus degilim. Bu ylizden, Usta, yalvarirnm sana, beni aydinlat.'

U: 'Dokuz siniftan olusan varliklarin hepsi bizim fiziksel bedenimiz icinde (gizli)dir;
karmik eylemlerimize goére yaratiimislardir. Bu ylizden, cehalet bir yumurtadan dogumu
yaratir; kirlilik (klesa) rahimden dogumu yaratir; ask sivisina batirman nemlilikte dogumu
yaratir; ve tutkunun ani tirmanisi donisimden dogumu yarati. Uyandigimizda, bizler
Buda'yiz, yanildigimizda, siradan duyarli varliklariz. Bir Boddhisattva icin, zihinde
canlanan her disiince bir canh varliktir. Eger her dislinceye acikca bakilirsa, zihnin
maddesinin bosluk oldugu bulunur, ve bu ise canli varliklarin kurtulusu demektir.
Aydinlanmis kisi, kendi icindeki canli varliklan daha icinde sekillenmeye baslamadan
Ozglrlestirir; ve sekilleri bu ylizden var olmadigi icin, aciktir ki gercekte 6zgirlestirilecek
canh varliklar da yoktur.'
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28. Bir kesis sordu: 'Kelimeler ve konusma da zihin midir?'

U: 'Kelimeler ve konusma birbirine uygun sebeplerdir; zihin degillerdir.'

S: "Tum birbirine uygun sebeplerin arkasinda yatan bu zihin nedir?'

U: 'Kelimelerin ve konusmanin arkasinda zihin yoktur.'

S: 'Eger kelimelerin ve konusmanin arkasinda zihin yoksa, bu zihin nedir gercekte?’

U: 'Zihin sekil ve 6zelliklerden yoksundur; kelime ve konusmanin ne arkasindadir, ne
de arkasinda degildir; sonsuza kadar acik, durgun ve gorevini engellenmeden
gerceklestirecek kadar 6zgurdir. Pir 132} dedi ki:

Sadece zihin gercekdisi gibi goriindigiinde Tim zihinlerin olgulan (dharma) tamamen
anlasilabilir.

29. Bir kesis sordu: 'Meditasyon (Dhyana) ve Bilgeligin (Prajna) esit oranlarda
calisiimasi ne demek oluyor?’

U: 'Meditasyon maddeye aittir ve bilgelik onun gorevidir. Meditasyon bilgelik getirir, ve
bilgelik meditasyona yol acar. Suya ve onun dalgalarina benzetilebilir, ikisi de ayni
maddeden olup higbiri digerinden 6nce gelmez. Bu meditasyonla bilgeligin esit oranda
calisiimasidir.  Evsiz kimseler (kesisler) kelimelere ve konusmaya bakmamalidirlar.
Yirimek, ayakta durmak, oturmak, yatmak- tiim bunlar doganizin bir parcasidir. Hangisi
ile uyusamiyorsunuz? Simdi gidin ve dinlenin bir stire (zihninizi dinlenmeye kurun). Harici
rlizgarlar tarafindan savrulmadiginiz siirece, doganiz sonsuza dek su gibi durgun ve acik
kalacak. Hicbirseye kafanizi takmayin. Kendinize iyi bakin!’. {136}



METINDE ZORLUK CIKARAN KIMI CINCE TERIMLER

HSIN, zihin, kalp. Bu terim metinde devamli geciyor, bazen ‘onun zihni’, 'senin zihnin’
vb; ve ayni zamanda ZIHIN anlaminda, ki GERCEK ve MUTLAK ile es anlamli. Ayni
zamanda zihnin ne ise yaradigini da anlatmak icin kullanihyor; 'diisinmek, anlamak,
farketmek, farkinda olmak' gibi. Bu ylzden Zihin, birinin zihni, akli islemler, disunce, vb.
veya en basit Cince anlami olabilir, ki bu Yiirek demektir. Ustiine Ustliik zihin anlamina
gelse bile, bu Batililanin yiirek dedigi zaman kastettigi seyi de kapsar. Anlamlar yakin
olan veya ima edilen bilingalti, esik alti zihin ve ruh gibi anlamlarn da vardir. Hsin, hatta
bunlarin birkaci anlamina ayni anda gelebilir. Metnin Cince'sinde kimi zaman eksik olan
ivelik ekleri cogu zaman 'zihinlerimiz * veya sadece ZIHIN anlamina gelir.

FA, Dharma veya dharma. Dharma, Mutlak, Evrenin Kanunlari, Budaci Ogreti, Dogru
Inan¢ ve Dogru Hareket ve benzerlerine es anlamli olarak kullanilabilir. Kiigiik harf D ile
dharma herhangi veya tim olgulari kasteder- nesneler, fikirler, kuvvetler, nesnelerin
parcalari, tek bir distince parlamasinin olusmasina yetecek kadar cok kiiclik bir zaman
dilimi ve Theravadacl Budistlerin nesneleri meydana getirdigini iddia ettikleri atoma
benzer parcaciklar ve bdyle sonsuza kadar devam eder- Bilyiik Inci Fa'yi yukarida sozii
gecen kimi anlamlarinda kullanir, fakat bazen de bir ydontem veya atlanabilecek bir 6nek
havasinda kullanir. Genelde, bu kitap boyunca, Buda’nin Ogretisinin Evrensel Kanunu
anlamina gelen yerlerde biylk harf D, nesne anlamina gelen yerlerde ise kiguk harf D
kullandim. Gerekli oldugu miiddetce parantez arasinda anlamini da ekledim.

TAO, yol, patika. Bu kitapta bir Taocunun konustugu yerler haricinde, Taocu
anlamiyla, yani, evreni kapsayan ve onu yoneten Kuvvet veya Ruh anlaminda pek
kullanilmamistir; ancak soyutlama ile Buda’larin Yolu, Aydinlanma Yolu, Zen Yolu vb.
anlamina gelecek sekilde kullaniimistin Daha somut olarak ydntem, yol veya patika
anlaminda da kullaniimistir.

WU, aydinlanma, uyanis. Biiyiik Inci bu kelimeyi Aydinlanma, Isiklanma ve benzeri
anlamlarda kullanir bu yizden Japonca Satori ile es anlamlidir; fakat Aydinlanma igin
baska kelimeler de kullaniyor olmasi, Bodhi ve Anuttara-samyak sambodhi gibi ve
bunlarin Cince séylenisleri gibi, bende dncil Aydinlanmanin-ki bu kitabin gergek amacidir-
Mikemmel Aydinlanma ile ayni tiir olmasina ragmen derecelerinde ve devamliliginda
farkliiklar gosterdigi  fikrini uyandiriyor. Genel Japon Satorisi de Mikemmel



Aydinlanmadan daha diisiik dereceli bir seydir. Bazi yerlerde, Biiyiik Inci bu kelimeyi daha
az abartil bir bicimde kullaniyor, mesela uyanmak, birdenbire farkina varmak gibi. Esas
anlaminda kullanildiinda Wu'yu Aydinlanma, Isiklanma, Uyanis seklinde cevirdim ve
Bodhi gibi Hintce oldugu halde ayni anlama gelen kelimeleri kullandim.

CHIEH T’O kurtulus. Biiyiik Inci bu terimi Aydinlanmanin es anlamlisi olarak kullaniyor
veya Aydinlanmanin dogal sonuclarini vurgulamak icin kullaniyor; aniden meydana gelir,
tipki suyun i1sinirken birdenbire kaynamasi gibi.

CH'AN CH’AN-NA dhyana veya meditasyon, yani coklukcu ve ikilikgi yanhs
distinmekten kacinma.

TING , SANWEI SAMOTI samadhi, hakiki dogamiz olan yaratilmamis Zihin Gzerine
distinmek. Ancak ting egitimin Gc¢ asamasinin ikinci kismim tarif ediyorsa- disiplin,
konsantrasyon ve bilgelik- o zaman tingt dhyana yani meditasyon olarak ¢evirdim.

CH’AN TING dhyana ve samadhi

K’UNG sunya, sunyata, bosluk, bos, maddi olmayan, maddi olmama durumu,
soyutluk. Bu Mahayana Budizminin temellerinden biridir ancak tam anlamlar okullara ve
mezheplere gore degisir. CH’AN okuluna gore, sadece zihin gercektir. Bosluktur, vakum
veya uzay anlaminda degil, kendi 6zellikleri olmamasi ve bu ylizden de sekil, ebat, renk
gibi duyularla kesfedilememesindendir. Olgular bosluktur ¢lnkd Zihnin  gegici
yaratilaridirlar, bu ylizden de kendi icinde tim olasi olgulan olusturma yetenegine
sahiptir. Akli yaratilar olarak, tabiatiyla bos ve maddiyatsizdirlar.

T'I ve YUNG madde ve gorev. T'T evrensel zihin, madde, sekilsiz, maddi olmayan,
algilanamayan. YUNG ise onun gorevi, bdylelikle her tir olgu duyarl varliklarn
ihtiyaclarina cevap olacak sekilde yaratilir veya vyaratilabilir Bir kimse YUNG elde
ettiginde, zihninin engellenmemis bir kullanimina sahip olur; herseyin tim farkindahgiyla,
hicbirsey tarafindan kirletiimeyen bir zihin.

HSING, PEN HSING, TZU HSING hakiki doga, kendi dogasi, 6z doga. Hepimizin
0zdes bir dogasi oldugunu, bunun da bosluk (ayrimsanmamis maddi olmama durumu)
oldugunu ogretildik. Aydinlandigimizda, kendi dogamizi bdyle algilanz; baska bir dogamiz
olmadigini ve olamayacagini algilariz, ancak benim ya da senin anlaminda bizim degildir,
cunkl hepimizindir. Oradan yola cikarak, kalan son damla bencilliklerde hala kazanilacak,
kaybedilecek seyler olduguna inanan, ve ‘sen’ ya da 'o’na karsi ‘ben’le savasan kimselere
karsi sinirsiz bir sefkat ve anlayisa dénsuir.



CHIH ve HUI Jnana ve Prajna. Saf biling ve ayirdedici bilgelik. Hui bazen sadece
bilmek ve seyleri siradan anlamlariyla anlamak anlamina gelir, bazen Prajna, kendi
dogamizi acida vuran, gercek olandaki boslugu (maddi olmama durumunu) ve ayni anda
da sekillerde ki en ufak bir farki bile algilama gticli veren, En Ylksek Bilgelik anlamina
gelir. Blyik Inci Hintce Prajna kelimesini metinde kullaniyor, Mutlagin ve Gercedin
degisik Ozelliklerini ayirdetmekte kullaniyor.

SHENG ve FAN FU kutsal ve siradan insanlar. Bu terimler sirasiyla Aydinlanmis ve
Aydinlanmamis, Budalar ve duyarl varliklar olarak ta sdylenebilir. Ancak aralarinda hicbir
fark olmadigi belirtilmistir, clinkii hepsi ayni dogayi paylasmaktadirlar; sadece SHENG
olanlar kendi dogalarinin farkina varmislar, Fan Fu olanlar ise daha varacaklardir.



SANSKRIT TERIMLER SOzLUGU
Acharya: Egitimli, mirekkep yalamis kimse, saygi terimi
Anuttara-samyak sambodhi: Bkz. samyak sambodhi
Asamskrta: (Wu Wei) gecici olana dair olmayan
Asura: Titana veya dismdis bir melege benzeyen bir varlik
Avidya: Birincil cehalet, kendi dogamizin cehaleti
Bhiksu: Budist rahip, edebi olarak dilenci
Bhutathata: Evrensel rahim olarak goriilen Mutlak
Bija-Mantra: Tohum mantrasi veya tek kelimeden olusan bir gii¢ cigligi
Bodhi: Isiklanma, tam Aydinlanma
Bodhikaya: Aydinlanmanin meyvasi olarak gorilen Mutlagin Bedeni
Bodhimandala: Aydinlanmaya ulasilabilecek yer veya kiire

Bodhisattva: 1-Gelecegin Budasi 2- Nirvana'ya hemen girmeyi diger varliklara yardim
amaciyla terkeden kimse 3- Yolun samimi takipgisi

Buda: 1- Aydinlanmaya ulasmis bir varlik 2- Buddhakaya ve Mutlagin es anlamlisi
Buddhakaya: Mutlak, Budalik olarak goériilen durum

Dana: 1- Vakif veya hayir ugruna yapilan sadaka ve benzerleri 2- Terketme, birakma
Devakanya: Ikinci dereceli bir disi tanrica

Dharma: 1- Buda’nin 6gretisi 2- Evrensel Kanun 3- Yontem veya yol 4- Herhangi bir
sey- fikir, nesne, kavram

Dharma- Dhatu: Mutlak, Dharma alemi

Dharmakaya: Budalarin ve Aydinlanmis kimselerin birligini ve bdlinemezligini
gdsteren Nihai Gerceklik veya Mutlak, Dharma bedeni



Dhyana: Hatali disiincelerin giremeyecegi derin saflik, temizlik, soyutlama, Cince'ye
Chan, Japonca‘ya Zen olarak gecmistir.

Gatha: Kutsal bir ttr dortlik
Hinayana: Budizmin iki ana kolundan biri, Glineydogu Asya'da yaygindir.

Karma: Her hareketin bir ©Oncekine baglandigi nedensellik doénglsid, uygun
nedenlerden olusan sonuglar zinciri.

Klesa: Kirlenme, tutku
Ksanti: Kacinma, tahammiuil, sabir.

Mahaparinirvana: Nihai Nirvana. (Nirvana'ya bu hayatta erisilebilir, 6limu nihai
nirvana takip eder.)

Mahayana: Budizmin iki ana kolundan biri, Cin, Tibet, Japonya gibi kuzey Asya
tlkelerinde yaygindir.

Nirmanakaya: Donlisim Bedeni. Buda ve Bodhisattvalar siradan insanlarin
bedenlerine benzer fiziksel 6zellikler alarak, onlar kurtarmaya calisirlar,

Nirvana: Aydinlandiklari zaman, yanilticc egolarinin bilinciyle sinirli olmayan bir
duruma giren insanlarin son hali.

Paramita: Karsi kiyiya gecmenin boéylelikle Nirvana'ya ermenin bir yolu, bu amacta
kullanilan alti tane vardir.

Prajna: En ylksek bilgelik, askin bilgelik. Bu kelime ayni zamanda evrensel madde ile
es anlamli kullaniimistir.

Pratyeka-Buda: Aydinlanmaya kendi c¢abalari ile ulasmis ve Dharma‘yl vaazetmeye
dénmemis kimse.

Préta: Kotl karmasi tarafindan bu Uzicl fakat gecici varolus durumuna sokulmus ag,
sasirmis bir hayalet.

Samadhi: Zihnin onu cevreleyenlerden tam olarak geri c¢ekilmesi, mikemmel
uygulanmis bir meditasyonun meyvesi; zihnimiz veya gercek dogamiz lzerine saf bir
tefekkdr.



Sambodhi: Mikemmel Aydinlanma

Sambhogakaya: Aydinlanmis varliklarin dinyevi seylerden kurtulusun odullerinin
ladini cikardiklan beden, diger canlilara bir hayali sekil olarak gézikebilirler.

Samsara: Gorecelilik, gecicilik ve yanilsama alemi; Nirvana’nin sonsuzluk ve siikutuyla
kiyaslanir.

Samskrta: Gegici olana dair

Samyak sambodhi: Mikemmel Aydinlanma

Sastra: Kutsal belge veya bir sutranin yorumu

Siddhi: Dogalisti gli¢

Sila: Normlar, Budistler tarafindan uygulanan ahlak

Skandha: Kisiligin bir kismi, toplam bes tane vardir.

Sravaka: Duyan- Dharma‘ya, o vaaz ediliyorken duyup yaklasan kimse
Sutra: Buda’'nin kendi gercek dgretisinin bulundugu cilt

Tathagata: 1-Buda’yi ifade eden bir terim, 2- Tim Dharmalarin boyleligi
Trikaya: Buda’'nin Ucll bedeni

Tripitaka: Budist Yazitlarin tim koleksiyonu

Upasaka: Belirli kimi kurallara gbre yasayan siradan bir insan.

Vajra: Kelime anlami elmas veya adamantin, nihai, yok edilemez, ve gercek
anlamlarinda kullanihir.

Vajrayana: Tibet ve Mogolistan’da yaygin olan bir Mahayana Budizmi okulu, Batida
Lamaizm olarak geger, ve 6gretileri ve uygulamalari genelde yanlis anlasilir.

Vinaya: Budist kesisler tarafindan uygulanan disiplin.

Virya: Sevk.



Gercek mutluluk ic baris ve huzurdan geli, bu da iyiik tohumlarinin ekimesiyle, sevgiyle, sefkatle ve cehaleti, benciligi,
acgozIiligu yoketmekle gergeklesir.

Ofke, nefret ve kskanclkla huzura ulasmak olasi degi. Oysa ki sevgiyle, sefkatle bircok sorunu c¢ozebilr gercek
mutluluga erisebiiriz, gercek silahszlanmaya ulasabiliriz.

En 6nemli sey sefkat ve merhametti. Onu New York kentinin renkli vitrinlerinden sat in almayez. Makinada Uretemeyiz.
Onu ancak icsel gelsmeyle elde edebiliriz, icsel huzura erismeden diinya barisini elde etmek olanakszdr.

Tenzin Gyatso Dalai Lama



Gilindelik Yasamda
Zen

Adelheid Meutes & ludith Bosseyrt
Ceniemy Seuda Toksaoy

OKYANUS

GUnin birinde bir kesis Zen Ustasi Joshu'ya sormus "Zen nedir? Liitfen 6gret bana”. "Kahvalti ettin mi?" diye sormus Joshu
"Evet, Usta” demis kesis.

"Oyleyse” demis Joshu "git canadini yka". Zen 6zel bir sey dedildir. Zen sizin dininizdir,benim dinimdir. Japonlarin dinidir.

Zen kezideriilerin, Islam’n dinidir. Bir felsefedir. Bedenimizdir Zen. Bedenimizin durusu, bedenimizin calsmasir. Bigisayarin
tuslarinda gezinen parmaklarmezdir Zen. Bisiklete binerkenki ben'dir. Gllisiimizdir Zen, aglayisime, nefretimiz, sevgimiz,
yasmidr. Zen davransime ve davransimezin gézlemidir.

Aydr Zen, adactr, giinesin batsidrr. Ikbahar, yaz, giiz ve kitr. Zen, cicekleri vazoya yerlestiren kadindrr. Usta’nin cay
icisidir.
Zen'i 6grenmek istiyorsanz Asya'da uygulanan geleneksel yollari izlemek zorunda degisiniz. Y irlirken, yemek pisirirken,
araba ve bigisayar kullanirken, kosarken, dansederken, tenis ya da futbol oynarken de Zen'i uygulayabilirsiniz.

Iste bu kitap ta bunun icin yazid..



“0Odlum kesis olmak istedigini ik sdylediginde blitiin bunlarin nasil oldugunu diisiindiim ve bu tuhaf karara hayret ettim. ”

Akutagawa Odlli kazanmis otobiyografik temeli bu romanda, olaylar yazarn alti yasindaki oglu Ryota’yl Zen
Meditasyonu yaptij tapnada gétiirmesiyle baslar. Amaci oglunu ruhsal agidan editmek degi, annesinin biraz evde basini
dinkeyebimesini saglamaktrr. ki yl sonra Ryota birden Zen kesisi oimak istedigini sdyleyince cok sasirr.

Gergekte Ryota pek kesislige uyan bir cocuk degildir. Diger cocuklar gibi televizyon seyretmeyi, Mc Donald’s hamburgerini ve
arabalari sevmektedir...



vvuf Yolu |

il Goziing Agmak

Iste size aydinlanmayi gerceklestirmis, ucsuz bucaksiz bir icsel yasantiya, ucsuz bucaksiz
bir bilgelige erismis bir ustanin, Osho’nun, Zen ve Tasavvuf lizerine yaptigi sdylesilerden
derlenmis yetkin bir kitap.

Kendi 6zind gormek/Gondl gézini agmak isteyip de Yol'a cikmis yolcular igin...






Sonnotlar
1} Tepe, zirve ve pusulanin sekiz yona.

12} Samsara‘dan kurtulus, Nirvana'ya ulasarak saysz dogum ve olimler cemberinden ¢kmak. Ama bu kitapta da
goriilecedi gibi yiiksek Mahayana- 6gretisine gore Nirvana ve Samsara birdir ve aydinlanmis kisi bunu bu sekide goriir.

13} Ani aydinlanma: Cincede 'tun wu', Tun, ‘birdenbire’ anlaminda. Wu ise Japoncadaki ‘Satori nin karsiigi.

14} Aldatici diusiinceler: Ask ve nefret gbi zt olan ikiikleri, ben ve digerleri gbi ayrmlar iceren, kisaca aydinlanmamis
zihinlerden ¢ikan sayisz distnceler.

{5} Saf Diyar (Ark Uke) ( Sukhavati): Bircok Cinl, Koreli, Japon ve Vietnaml Budistin amacidr. Kendisine inanan tiim
varlklar kurtaracak olan Amida Buda’ nin yemini Ustline olusturuimus bir Buda Ulkesidi. Bu diyarda Nirvana icin hazr
olmayan varlklar Buda’nin kendisi tarafindan Nirvana icin hazrlanr. Saf diyarin Darmakaya’nin sembolii olduguna inanan
Budist inanclari da vardr.

Bazi batil Budistler Sal Diyan kiigimseyici s6zler kullansalar da, Saf Diyara ulagsmak icin uygulanan yéntemlerin aydinlanmayi
sagladigna dair sayisz kant vardr. Zen Odretisi le ayni yontemler kullanimakta ve kimieri icin daha kolay bir yol
sunulmaktadr. Dogru yapillan zihinsel uygulama yaninda Amida Buda isminin sirekli tekrar edimesi konsantrasyonun tam
olmasi icin baska bir yol olarak goriiimistir. Dr. D. T. Suzuki ve diger Zen Ustalar tarafindan denenmis bir yontemdir.

{6} Gercek doda, kendi dodasi; bunlar Cincede ayni anlama gelen sozciklerdi. 'Senin', ‘onun’, 'benim', gibi sozciiklerin
kullanimamasi okuyucunun, biitiin varlklarin Gercek dogasinin bir ve ayni oldugunu unutmamasini saglamak amacidir.

A, Olimli diinyann alti durumu cennette dojum, Asuras (Titan’ a benzeyen bir varlk ya da diinyaya diismis melek)
biciminde dogum, insan olarak, hayvan olarak, Preta (Kotli karma tarafindan yonetien Uziici fakat gecici bir varolus
durumundaki hayalet) olarak, veya cehennemlerde dogumdur. Bu durumlarin hepsi birbirine benzeyen gegici durumlardir.
Her birinin siiresi farkl olmasina ragmen hicbiri Budistler icin uygun dedidir, clinkii en yiliksek cennet katlarinda oturanlar bie
Samsara carkinin donmesi ile asadi katlardan birine donme tehlikesi ile karsi karsiyadirr.

{8} Samsara’nin g cesit diinyadan olustugu sdylenmektedir; Arzulu diinyalar, cismin arzusuz oldugu diinyalar ve cisimsiz
dinyalar.

19} Buddhakaya( Buda-Beden) Darmakaya anlamina gelen bir terim. Hepimizin sahip oldugu bu bedenin varlidini ancak
aydinlknmadan sonra farkedebiliriz.

{10} Alglama her kisinin kendi dogasinin bir eylemidir ve alglanacak objeler oldukga bagmsiz bir sekide devam eder.

{11} 'Wu jan’ saf, kilenmemis, lekelenmemis. Ben daha edebi ve gorsel olan lekelenmemisi tercih ediyorum, ginkd ayna
benzetmesi ile cok uyumlu. Bir ayna tiim sekileri yanstr, Fakat genede tertemiz kalir, glinkii ne yansttigina kaytszdr. Ayni
sekide zihinlerimiz de saflastiginda lekelerin niifuz edemeyecedi bir hal alr. Su da eklenmelidir ki, iyi veya kéti olsun, Budist
bakisina gore, leke lekedir.

112} Elmas Beden, Buddhakaya anlamina gelen baska bir terim. Bu beden herkesin kendi dogasinin birligini sembolize eder.

{13} Bu temel cahiliktir, Samsara’nin ¢emberinde donip durmamezin sebebi. Burada s6zii edien cahilik kisiyi dogasindan
soyutlyip, ask-nefret, iyikotl, varlk-yokluk gibi ztt ikiiklere sevkeden dogustan gelen bir cahilikti. Aydinlanma bu cahiligin
yok olmasi demektir.



114} Bkz not 10.

{15} Icimizdeki kavrayan biincimizin en yiiksek kismi; herseyi bilen ve herseyin farkinda olan fakat iy-kétii ayrmi yapmayan
biincimizin en ylksek bdlimu.

{16} ‘Madde’ (t') ve gorev’ (yung) kelimeleri Zen’ i anlama hususunda c¢ok 6nemliidi. Madde cogu zaman bir lambaya
benzetilr, gorev de lambanin sgina benzetiebilr. Lamba sk olmadan anlamini kaybeder, sk da lamba olmadan var olamaz.
‘Madde ele tutulmayan ve tanmlanamayan gercektir, herkesin hakiki dogasidr. 'Gérev', bu dodann her tirli eneriyi
Uretmek icin var olan sonsuz kapasttesini belirtir.

{17} Hareketten tam olarak ¢ekinme, tastan ya da tahtadan bloklar gibi hareketsiz kalmak anlamina gelmez. Hareketten
cekinme, ask, nefret gbi saf olmayan zt motifler tarafindan yodnetien hareketlerden cekinme anlamindadr; o andaki
intiyaclarmiza cevap olacak hareketler devam etmelidir. Buradaki * hareketten cekinme’ Taoculuktaki 'wu wei’ ye yak indr.
Ackinca yemeliyiz fakat yerken oburluk, miskulpesentik vb. gostermemelyiz. Benzer bir sekide giinimizde cogu insan-
oOzellikle bir aile sahibi olan- calsmak zorundadrr; fakat her is kendi namina yapimal, getirecegi kar veya zarar distnilerek
degil ve isin beli bazi noktalarindan tat alp, diger kismlarindan kacarak degil.

{18} 'ting’ metnin kimi yerlerinde ‘samadhi’ olarak cevrimis olabilr, ancak 'chieh ting hui’ Uclisi genelde ' disiplin,
konsantrasyon ve bilgelk ' olarak cevirilir.

{19} safik ahlaki saflktan Gte bir anlamda. Biitin bagliklardan ve ayrmlardan kurtulma anlamindadr. Safligi kétliye oldugu
kadar iyiye olan badliklar da bozar.

£20% Aniar ve hayaller kesildigi zaman gegmis ve gelecek de varolamaz. Simdiki zaman her kisinden de daha kati bir sekide
var olmay! sirdirir, fakat gecmis ve gelecek zamanla iiskii olarak distniimediginden o artk simdki zaman olarak
adlandirlamaz. Aydinlanmis kisinin zihni zamansal iiskilerden bagimsizdr.

121} Kelime anlam! Yaratimamisin sabirl dayankligr nin gerceklesmesi, (anut pattika dharma ksanti) Bu Sanskrit Mahayana
Tabirinin anlami; dogumun ve o&limin G&tesindeki agrrbash Gergekik icinde dinlenirken edinilen sabirll  dayanikliiktir.
Prajnaparamita Sastrasi bunu soyle tanmlar: ‘Gorecelikten 6zgir ve yaratma ve yoketmeden bagmsz Bhutatathata'da
boyun egmez bir inangla nefsine hakim olarak kamet etmek.’

122} Dharmakaya Budalarin Mutlaktan ayirt ediemeyen o¢zelliklerine verien addr. O ylzden gercekte bese bdlinemezler.
Buradaki 5 ayn isim, aslnda bir Dharmakaya’ nin bes farkl gérevde ya da bes farkl bakis agsindan gorindslerine verilen
isimlerdir.

{23} Dharma- Dogasl, Sanskritgedeki Dharmata’nin karsiigi. Herseyin iginde yatan dogayi kasten kullanimis ve es anlaml
olmasa da anlamca Bhutatathata'ya yakin. Bu hayati 6nem tasiyan Mahayana kavrami Hinayana Budizminde nadir olarak
bilinir.

{24} Dharmakaya sal ve basit olan; dedisik bakis acglarindan goriiimeyen.

{125} Lotus Sutra’ da adi gecen begbin kibiri budist kesise génderme yapimis. Hinavana Budistlerinin hedefledikleri gérece
Nirvana’ ya ulasmsslardir, ve Buda’nin vaazini dinkmeyi reddedip cekimislerdir.

126} 'Devakanya' ya da ‘apsara’: glizel bir sesle ddillendirimis bir gesit kliclik tanrica.

127} Samyak-Sambodhi aydinlanma yolunda ellibirinci agamaya verilen ad.



{28} Olagunisti Aydinlanma aydinlanmanin elikinci asamasi.

129} Temel cahiligin dogurdugu (¢ zehir; yanls arzular, 6fke ya da tutku, ve bireyin kendi hakiki dogasini bimemesi. Bu
zehirlerden biitiin disiincelerimiz ve bizi Samsara’nin yeniden dogum cemberine baglayan hareketler dogar.

130} Diinyadan elini etegini ceken ve siginaklarini boslukta arayan Budistler Ch’an ( Zen ) , Vajrayana ve diger bazi okullarin
takipcilerinin pesine distlkleri kadar yiliksek ve ylice olmayan bir hali amaclarlar - diinyadan uzaklasmayi gerektirmeksizin,
diinyay! ve baska herseyi Nirvana olarak kabul etme durumu. Bu, devaml dedisen formlarn akiskanignin berrak bir
tefekkiiriini, beraberinde bunlarin hicbirinin gercek olmadigi (alglanacak hicbirsey) bigisini ve bunlarin lekelenme
kapasitelerine tesir ediemez bir biing durumunu gerektirir.

{31} Tahtaya veya tasa benzeyen zihinlerle degi, fakat sununla bunun arasinda bir ayrm yapmayan, konulardan,
kavramlardan, yarglardan, muhakemelerden, sevienlerden, sevimeyenlerden ve tiim diderlerinden 6zglrlesmis zihinler .

{32} Burada sorunun kalbine cok yakinz. Nirvana ve Samsara birdir dedigimizde, herseyin gergek veya ayrimamis sekiini ve
gecici, ayrimis sekini ikisi arasinda bir ayrm yapmadan alglamayi kastediyoruz. Bosluga tutunup giindelk hayata
bosverenler de en az nesnelere nesne gozilyle bakp temeldeki birlikteligi alglamayanlar kadar hataldirlar. Biz yeni
baslayanlar, nesneleri ancak nesne olarak alglayanlar, mimkiin oldugunca temeldeki birlik fikrine takimal, ve bdylklkle
kendimizi daha sonra gelecek olan sezgisel anlayisa hazirlamalyz. Deniz dalgalarinin hareketi ve yer degistiren kompozisyonu
Uzerine dustnmek yararl bir simgesel yaklasimdir; ginkl dalgalar ve deniz madde olarak ayniir; ancak verili bir zamanda
ele aldgme dalga bireysel kimligini o an disinda koruyamaz ¢linkii onu kapsayan su hicbir an bir dijer ann tamamen aynisi
degildir; o ylizden uzaktan bize ulasana kadar sahip oldugu her damla ik goérdiigimiiz andaki damlalarindan tamamen farki
olacaktr. Ote yandan, deniz suyu deniz suyudur ve de dalga da tamamen ondan ibaretti. Her dalga bosluktur- sirf
diizensiz sekide dedisen ve okyanusun icindeki dijer tim dalgalarla ayni maddeden olan bir goriiniistiir; ancak bir tekneyi
alabora edebiir ve bu ylzden de srradan insanlarin bakis acisi ile siddetle gergekti. Bu anlamda gegici bir birey selik sahibidir
ve temeldeki boslugu korumasina ragmen bosluk degildir.

{33} ‘Chao’ Cince metinde hem yansitma hem de parlama olarak kulanimistir.

{34} Maitreya,Buda olmasi beklenen ve bizimkini hemen takip eden bir cagin varlklarina vaazedecek Bodhisattvalara verien
addr.

{35} Yok etme Ogretisine, o ki yok edien seyin dnceki dogumuna veya yaradiisina tekabiil eder, tim Budist okullar
tarafindan karsi ¢kil. Denizdeki dalgalar denizden kendilerine hicbirsey eklemeksizin, veya eksitmeksizin ylkselir ve alkalriar.
Sekiler gelip gidebiir, fakat gercekligin hayret verici maddesi ne ilave ediebiir ne de azalilr; higbirsey yaratimaz veya
dogmaz; hicbirsey yok olmaz.

136} Cehalet ve ondan kaynaklanan hersey tiiketiebilir, fakat bigeligin siginda goriilebien bilgi ve gercekler tiikenmezdir.
37} Shhatsiz fenomen, bir sarta badl olusur bu yiizden gegicidir. Shhatli fenomen ise kendiliginden olusur ve kalicidir.

138} Sedrran bir zihin kapsayamadigi gercedi siirekli olarak kaybeder, bu ise yanimis bir zihnin Samsara’nin gemberine takil
kalmasidrr. Szdirma, ayni zamanda tasma olarak ta kulanilabilir- zihnin bagmliklar sebebi ile olusturdugu tepkiler.

139} piz. 19.n0t

{40} Mahayanacilar Buda tabirini Mutlakla neredeyse es anlaml kulanmslardr, ve Biyik Inci de bu anlmi ie
kulanmaktadr; fakat burada kelime daha yaygn olan Aydinlanmis Biri ve Aydinlanmadan sonra duyarl varlklara vaazeden
kimse anlamiyla gegciyor.



{41} ‘Ogretme’, Dharma’ y1yazttlara uygun bir sekide vaaz etmektir. ‘Iletme’, yaztlardan bagmsez olarak, kisinin dogrudan
deneyimleri e kesfettidi sezgisel gercekleri iletmesidi. Bazi durumlarda iletme sessiz olabiir; Buda’nin bir cicedi alp
ogrencierine gdstermesi, buna karsilk Kasyapa’nin (ik geleneksel Zen Piri), glilimseyerek gercegi anladigini géstermesi gibi.

{42} ‘Yu wei' ve ' wu wefi' kelimeleri ik olarak Taocu bilgeler taraf indan kullanimistir ve tercime edimesi gok glictlir. Hareket
ve hareketsizlik ( hesaplanmis hareketin olmamasi anlaminda ) tam anlamlarinin sadece bir halini ifade eden kelimelerdi. Bu
sebepten bu kelimeler genis anlamlarinda kullaniifar , érnegin 'diinyevi ' ve ‘askin ' ; * gecici fenomenler diinyasiyla igii olan '
ve 'sonsuz gerceklikle ilgii olan.

143} Bir Buda Aydinlanma sirasinda Nirvana'ya ulasr, Parinirvana'ya ise Aydinlanma Oncesinde fiziksel bedenini terk ettigi
zaman. TUm metnin anlami sudur: Buda arayisinin basindan hayatinin sonuna kadar olgular diinyasini hic reddetmemis, ve
Nirvana'ya ulasmasini edinimis birsey olarak gérmemistir; clinkii Nirvana ve Samsara her zaman baki olan ayni gergegin ii
ylzU olduklari iin, reddedecek ve ediniecek birsey yoktur- Aydinlanma zihnin bir deneyimidir, ve gdsterir ki en basindan beri
bizde oldugunu ifsa eder.

{44} Bazi Budistler fili cehennemlerin varligina inanrlar - ki bunlar biiyik Oklde glinahkar karmalarn olan kisierin bu
karmalarnin Ustesinden gelinceye kadar aci cekecekleri durumlardr fakat buralar asla EBEDI iskence yerleri olarak
gorilmemelidir! DiJerleriyse cehennem kelimesine bu diinyada ya da herhangi birinde kétli karmanin sonucu olarak cekilen
tim aciara tekabul eden bir istiare olarak bakarlar.

{45} Bu sorular ve cevaplar dizisi ki belirleyici geliskiyi icinde barindirr -cehennem vardr ve cehennem yoktur; Buda- Dogasi
girmez ve yine de girer. Biiyiik Inci gbi Ch'an (Zen) Ustalan bu tiirden celiskieri pozitif ve negatif, her ikisini de kapsayan
sonuglar tanmlamak icin kulanmglardr. Zihinlerini lekeden arindirmis olankar, artk karmalariyla sinrlandinlamaziar, bununia
beraber olgular diinyasini asip zevk ve aci gibi ztlklarin artk anlamlarini yitirdikleri bir noktaya ulagirlar. Dahas|, artk fani bir
bireyselije sahip degidirler (o ki sadece kendisi aclyi muktedir kiar ) . Buda - DodasI cehenneme girmez, bunun icin de
sonsuz olan sonlunun icine siymaz; dijer bir yandan, cehenneme giren herkes hepsinde ortak olarak bulunan Buda -
Dogasini paylasrr ; bu sebeple Buda - Dogasl bu anlamda cehenneme girer. (Hatrlanmaldr ki herseve ragmen bunun gibi
Zen celiskilerini mantiksal olarak agklama girisimleri bizi hakikate dogru GERCEKTEN ilerletmez; bunlarin derin, igsel anlamlari
sadece aydinlanma elde edidiginde bizce idrak edilir olacaktr.)

146} Tercime edimis kelimeler olan ‘olusum ve yok edis', 'cheng huai , Sanskritce kelimeler olan 'vivarta ve samvarta'ya
karsilk gelir. Mahayanada bir varolus déngiistii dort asamada anlasiir-olusum (vivarta), varolus (vivarta-siddha), yokedis
(samvarta) ve bosluk (samvarta-siddha).

{47} Bedensel algi organlarmezla baglantii olan bes tiir biing, akl (manovijnana), kendi ve digeri baglaminda diisiinceye yol
acan ayrimsayan biing (kista manovijnana), ve dijer tiirden biinglerin tohumlarinn ve miroplarnin kaynadi olan depo
biincidir (alayavijnana).

{48} Metnin bazi paragraflarinda dort tiir Buda - Bigelidi sralanip anlatimistr. Anlamlarinn tam ve net ifadeleri icin Lama
Govinda ' nin Tibet Mistiszminin Temeleri’ ne bakinz ( Rider and Co. Yaymi).

{49} Giris boliimiinde de anlatidigi gibi Trikaya , Buda’nin lice katllnmis bedenine tekabiil eder ( ve potansiyel olarak tiim
canl varlklarn ). Dharmakaya Buda’nn mutlak olanla bir oldugu suretidir ; Sambhogakaya yani Odiil Bedeni, Buda’nn ayri
ayn kisiiklere biiriinmdis olarak gorildiigu ( riyadaki bir figlir gibi ) somut olmamakla beraber ruhani bir haldir; Nirmanakaya -
Donlisim Bedeni, yani Buda’nin digerlerinin kurtulusunu saglamak icin kullandigi beden, dijer canh varlklarnki kadar
somuttur. Dodal olarak, bir beden ve dijeri arasindaki farklar gérecedir.

150} Tefekkiir edien nesneyi dogru alglama, samadhinin birgok yorumundan sadece biridir.



{51} 'Esasinda gegici olan ', cevirisi oldukga zor bir terim olan ' wu chu pen ' demekti. Nesneler, kendie rine 6zgii dogalari
olmamasindan dolayi gecicidirler; fani gériinimlerini uygun nedenlere bagl olarak kazanrlar ve bu nedenler yok oldugunda da
yok olurlar. Bu nedenle, Trikaya kavrami dahil herseyin koki sireksiziktedir . Trikaya’nin gercek maddesi ve dogasi sirekliige
aittir ki burada ‘¢’ ve ‘bedenler’ kavramlarinin geceriiigi yoktur.

{92} Gergek Buda- Bedeniyse, tabii ki aslinda ne bir bedendir ne de ikiye veya lice bolinebii. O Gergekliktir, Bicimsizdir,
Kosulsuzdur, Dharmakaya dider ki kayayla beraber icine emimistir.

{53} Aslnda biz gercek Buddhakaya'dan hicbir zaman ayn kalmadk, fakat yanisamalar gbzlerimizi bdylesine kdr ederken
bunun bilincinde olamiyoruz.

{54} Burada Buda kelimesi, Buddhakaya - mutlak olanla esanlaml kullanimistir.
{55} Bakinz not 52.

156} Bes skandhalar , ego gibi géziken onun biesenleridi. Sanskritge isimleri rupa, vedana, sanjna, samskara ve
vijnana‘dr. Bigim, bizim biing alanimeza giren, zihni veya maddi, herhangi bir bicimdir. Duyu de mek 'kendi icimize aldgmez’ bu
bicimlerin aninda farkindalgi demektir. Bunu seylerin degisken dogalarini alglama durumu takip eder ve bu da bizim bicimleri
iyi veya kotli, hosnut edici veya hosnutsuziuk verici olarak dederlendirmelerimize dayanan durtileri (irade) dogurur. Biling, bu
tlrden ve kisisel zihin hareketlerinin toplamina verilen isimdir.

{57} Tutkulan kérikleyen bu etkier - kazang ve kayp, iftira ve ylceltme, évgi ve alay, hiziin ve nesedir.

{58} Arkadasim, rahmetli Pun In -dat'in, tavsiyesine uyarak toplu baskida bir hata olarak gdziiken ‘ling shou - chung sheng
' ing - na shou - sheng ‘olarak degistiriyorum. Her durumda zaten anlam metinden de anlasilyor.

{39} Not 7' ye bakin.

{60} Yedi glinahin srralamasi farkh Mahayana metinlerinde degisikti. Buna ragmen, her zaman bedenden (¢, diden dort ve
zihinden (g tane vardrr. Farkliklar daha ¢ok dil kategorisinde meydana gel.

{61} On erdem yoluna bu negatif yaklasm isaret eder ki; yolun daha yiksek asamalarina erisidiginde erdeme poziif bir
seymis gibi sarimak, giinaha sarimak kadar biyuk bir engeldir.

162} Bu 7 numaral bolimin ortasina tekablil eder.

{63} Buda, Dharma ve Sangha'yla alakall olan dislinceler, davranis kuralan, sadaka ve yararliklar. Bazi 6gretmenler
ogrencierine bu tirden disincelerle sk sk edlenmelerini d6gitlerken, nihayetinde bunlarin her tir kavramsal dislinceyle
beraber atimalar gerekmektedir.

{64} Diisiinceden yoksun olmak transa girimis bir bosluk anlamina gelmez. icinde detaylariyla her olgunun algland&i parlak
ve ack bir zihin durumudur. Fakat bu durum dederlendirme veya bagmliktan uzak olmaldir.

{65} Dider bir dedisle bizler baslangictan beri her zaman potansiyel Budalar oimusuzdur.

{66} Aydinlanmis varlkla aydinlanmamis varlklar arasindaki fark doganin yarattigi bir farklik dedidir, sadece herkesin ortak
dogasini anlamadaki basarisi veya basariszligdr.

{67} Mahayana’ya gore, Nirvana ve Samsara (bizim klesa'nin bozulmusluguna maruz kaldgmez durum) boliinemezdir. Bu
nedenle Nirvana'ya girmek icin Samsara’yi brakmak gibi bir sey olamaz.



{68} Aslan, korkusuzluguyla, Buda'nin sembolii olarak sikca kullanimistir.

{69} Bu bdlim modem fizikcilerin, madde yalnzca enerjiden olusur ve bu enerji goriiniriik kazandigi bir cok bicime ragmen
temelde birdir bulusunu hatrlatir.

170} Evrenseligin samadhisi, daha birebir geviri yapidiginda, bir hareketin samadhisi olarak cevrimektedi. Bu bir harekette
bedenin, diin, zihnin glgleri bir araya gelmistic. Bu nedenle genel dlislince, hareketi bir yénde tutmaktr. Bltlin Budalar'in
dogasinin ayniiginin farkina varimasini icap ettiren bir samadhi'dir.

{71} Alglama durmaz, fakat artk alglayan veya alglanan veya alglama arasinda bir béllinme yoktur.

{72} Dunyevi standartlrmela bir Buda nadir rastlanan bir figlirdiir. Bir ok Budistin inanisina gére yaklask ikibin beg yuz yidir
diinya hig bir Buda gdérmemisti. Her nasilsa ayni zamanda sonsuz sayidaki diinya sistemlerine ve yizyilarn sonsuziuguna
inanirlar. Bundan dolayi cok uzun zamanda sadece tek bir Buda meydana cksa bie sayilar yine de toz kiimesinin parcacklari
kadar sayisizdr.

{73} "Diger Budalar” terimi, eger kendimizi gergekte oldugumuz gibi gorebiseydik o zaman bizim de birer Buda oldugumuzu
biecegimizi hatirlatir.

{74} Bodhikaya, Buddhakaya ve Dharmakaya, bu es anlaml kelimelerden herhangi birisi verilen icerije uyguniuguna gore
kulaniabilir. Bodhikaya birebir olarak Aydinenmanin Bedeni anlamina gelmektedir.

75} Kaliyug bulundugumuz caga verilen isimdir yani Dharma anlayisina gore bir diistisiin cagidr.
{76} Rahula, Sakyamum Buda'nin oglu, belii bir gruba hitap eden, ezoterk Budizmin yaraticisi olarak da bilinir.

7} 'Nihai' burada ve metnin daha sonrasinda 'mutlak’ anlaminda kullanimstir- Bilyiik Incinin ztti olan 'géreceyi ima etmesi
ve ikilkci diisiinceye sebep olacagi korkusuyla temkinli olarak kullandigi bir tabirdir.

178} Burada boslugun hiclk demek olmadigi konusunda bir hatrlatma var, kendi-0zeliklerinden mahrum muhtesem bir
madde ama yine de her sekle girebime yetenegine sahip.

{79} Elmas ve Lotus Sutralarinda bahsedien sey, Budalarin 6grencilerinin gelecekteki Budaliga ulasmalarini tahmin ettikleridir.
Ornegin, Buda Dipamkara, Sakvamuninin Budalda gecisini tahmin etmistir.

{80} Elmas Sutrasindan alnan temel bir Zen 6zelidine atl: Tathagata’nin Aydinlanma’dan hicbirsey elde etmemesi ve vaaz
edebilecek hicbir Dharmasinin olmamasi. Bu demektir ki, Aydinlanma, durumumuzu degistirecegine hep ne oldugumuzu bize
gosterir; ve Dharma’nin icsel gercekiigi kelimelere ifade edilemez. Bunun igin Tathagata aydinlanmamis kimseler icin gorece
gerceklerden faydalaniyor.

{81} Chien Chou, simdii adiyla Chien Ou, Fukien eyaletindedir.

{82} ‘Git ve dinlen’, ‘Git ve zihnini dinlendir’ anlamina gelen bir Zen deyimidir. Cince yaziimi ‘kendine gtt’ fikrine de yakindr.
Demek ki s6z dogrudan zihne isaret ediyor.

{83} Ay aydinlanmayi, gol suyu ise kendi dogamuzi simgeliyor. Su denmek isteniyor: ‘Aydinlanma nasil yakalanir?’
{84} Gole bakan insanlarin zihinlerine dogrudan bir isaret daha.

{85} gy kesisin ‘ben” deme gekii.



186} By 80.

{87} Burada, ¢ok sk oldudu gibi, Tathagata il anlami ile karsmizda, ya da bir anlam ve bunun ki yorumuyla- kisi de ayni
yere vardgi icin: (lGautama Sakyamuni Buda Boylelidin bedenlenmis hali olarak. (2) Boylkelk veya Mutlagin kendisi.

188} Codu dinin taraftarlan arasinda bulunan, aralarinda hicte azmsanamayacak kadar Mahayanacinin da bulundugu genel
bir kamutanrsal inan¢ vardr- 'Hersey birdir’ Biyik Inci bunun sadece rafine bir halinin dogrulugunu anlatmaya
calsmaktadr. Bircok defalar duyarli varlklar ve duyarsz maddeler arasinda ayrm yapmistr. Ona ve ¢ogu Zen takipcisine
gore, tek gergeklk Zihindir; duyarh varlklarin timi bu Zihinden paylarina diiseni aimislardr, ancak sekili hersey Zihnin yarattigi
bir yanilsamadrr (tabi, duyarl varlklarin sekileri de dahil). Yanisama olan seyler, bitkier ve kayalar gibi, Buda dogasini ve
sadece Zihne ait olan kendi dogasini paylasamaz, bu ylizden duyarl varlklarin gercek kendileri Zihinle 6zdestir.

{89} Usta dogrudan Zihine isaret ediyor, zihin herkesi bagrina basan ve her yerde her zaman hazrr olandr.

{90} Fa Ming yanlslkla Siddam (Sanskrit alfabesinden) kelimesinin Cince karsiigini kullaniyor, bu ise tiim arzulan gergek olmus
anlaminda Sakyamuniye verilen addr.

{91} Budist 6gretinin (ic bolimu vardir-(I) Buda'nin kendisine atfedien sozler, diisiinceler; (2) Tapinak (Sangha) kanunilarr,
(3) baskalar tarafindan derlenmis yorumlar, felsefi ve metafizik calsmalar.

{92} Bu soru Bilyiik Inciyi yakalamak icin sorulmustur, ¢iinkii onbin Budistten birinin bile biip, dGnemse meyecegi bir sorudur.
Amitabha Buda, Sonsuz Sefkat ve Sinirsz Isiin cisimlesmis hali olarak goriiliir; nadiren tarihi bir kisiik olarak aniir. Blylk
Incinin annda cevabi ¢ok fazla 6§renmis oldugunun kantidr. Zen Ustalari, Batida kimierinin diisiinmeyi tercih ettikleri gibi
baslangicta kitaplardan vazgegmezler. Kitaplar, ancak yeterli bir 6n bilgi edinidikten sonra yaz larin dogrudan deneyimlerle
asimasi icin terkediir. Fa Ming’in bu beklenmedik 6grenme gdsterisinden etkilenmis olmasi sasirtici degildir.

{93} Ug zehir: yanls arzu, éfke ve cehalet. Toplanan ti¢ hiikim ise: (1) Onceki bes, sekiz ve on hiikimlik dizier; bunlar
tim Budist okularinda ortaktr. (2) Sefkat icin elden gelen tim isler. (3) hisli varlklarin 6zglrliigiine kavusmalari icin elden
gelen tim sler. (2 ve 3) (I)'deki 10 hilkkmiin uzantsi gibi gérillebili. Oregin, dldiirmemekle sefkat gdstermis oluyoruz, ve
kurtulusa dogru egimlenmis bir yasama karismamis oluyoruz.

{94} Kuzey Zen Okulu, Zen Okulunun kurulmasindan birkac ylzyl sonra Cin‘de 6ldi ve Asamal Aydinlanmaya inaniyorfardi.
Gliney Zen Okulu ise, bir baska adiyla Hui Neng Okulu veya Giiney Okulu, Aydinlanmanin birdenbireligini vurguluyordu ve
Biyiik Incinin 6gretisinin merkezi tezini olusturuyordu.

195} Aydinlanmis bir kisi yediginde veya uyudugunda, dinyallar diger insankarn yaptg gibi ayrm yapmaz, hatta hic
yapmaz.

{36} Bu onsekizinci Hini Piri Gayasata’nin Zihin Dharmasini Ondokuzuncu Pir Kumarata'ya
iletirken soyledigi gatha’ya bir génderme yapmaktadir:

'Zihnin topraginda kendiiginden varolan tohum

Uygun ortamlarda filizlenir

Uygun sebep ve filiz hicbir ortak engel tanmaz

Clinkd Uretimis olan Uretilebilr degildir



Dérdincl Cin Piri Tao Hsin'in, besinci Pir Hung Jen’e Zihin Dharmasini iletirken soyledigi
gathada da yazilidir.

Blylime tohumda gizlidir
Topraga gomduldiginde filizlenir
Bu biiylk sebep dogayla birlesir

Bliyime zamaninda- ancak hicbirsey blylmez

{973 Asvaghosa, en gdze carpani inancm Uyan|§| Sastrasi olan birgok 6nemli Mahavana calsmalarinin yazaridrr.

{98} Dharmakaya’nin insanlarin itiyaclan dogruttusunda goriiniir olmasi, Buda'nin kurtulus calismalarini sergilemek icin firsat
beklemesi gerektigini belirti. Duyarli varlklar, 6ncelikle kendilerini karsi kiyiya ckartabilecek olan Dharma‘yi callsmal, tim
erdemli hareketleri sergilemeli ve hepsinden onemilisi kendierini géreceliklerden siyirmaldirlar. Eimas Sutrasinin isaret ettigi gibi,
sadece Dharma calsmalari ile kurtulusu mimkin kian kdkler olusur. Buda ve Bodhisattvalar nedenselik alemindeki insanlar,
onlarin gayretkeslikleri, onlarin cabalari olmakszin onlan koparp cekecek tanriar degidirler. Sakyamuni Buda Hindistan’i
dolastiginda, yedeni Devadatta gbi Ogretisine inanmayanlan kurtaramam str. Bazi Batii arastrmaciar Budizmi inang
icermeyen birdin olarak methederler; herhangi bir Asyal, Budist, Zen, Mahayana veya Theravadaci onlarla ayni gorisu
paylasmazdi. Inang temel bir 6zellktir, fakat kér inanc olmadigi siirece. Ciinkii Dharma’nin yarar her seviyede test ediebilr.

{99} ikinci kitabn 14. bolimiinde gorilecedi gbi, Aydnlanmis bir kimsenin bambulardan ve ciceklerden Dharmakaya ve
Prajna olarak bahsetmesinin beli bir mantigi vardr, eder uygunsa bahseder; fakat aydinlanmamis bir kimsenin etrafta
dolasip ‘Hersey Dharmakaya‘dr, hicbirsey Prajna’dan baska bir sey dedidir’ demesi anlamsedr. Gosteri ile gosteriyi yapani
ancak belli 6iclilerde ayni kefeye koyabiliriz. Gilines ve gilines sinlari, drnedin, tam anlamiyla es degidir, fakat keskin bir ayirnm
yapmak icin zorlanirz.

{100} Bu, sutralarini ezbere bien fakat egzersiz ve egitimini ihmal edenler igindir.

1101} Zjhin Buda'dr, fakat biz hicbirseye tutunmamalyiz, clinkii dogruya tutunmak tam zittini reddetme iiligini icerir. Kendi
dodalarini sessizce taniyanlar su ya da bu olma gibi kavramlari barindrmazlar. *Seytan, yanian insanlar sinflandirmasinin en
kuvvetli tabiri olarak, belkide gercede bu kadar yakinlasip da son anda yoldan cikanlarin sadece aptal veya cahil olanlardan
daha koétl oldugunu ima eder.

1102} Haricilere kayitsz kalan ve onlari aramayan anlaminda bir Zen deyisi.

1103} Buda, Dharma ve Sangha genel olarak Buda, Odreti ve Kesis drgiitii ankmina gelir; bazilarna gére Mutlak, Evrensel
Kanun, Boddhisattvalarin ve Arahantlarin érgiitii demektir; takat Biyiik Inci gibi ustalara Bir Gercedin Ug Agisi anlamina gelr.
Tesadiifen, Vajravanistler (Lamaist) U¢ Miicevheri Guru, Deva ve Dakini olarak alrlar- ve bu tabirlerin ezoterik anlami Buda
Guru, Buda Askin Gergeklik, ve Buda icimizdeki Gergeklik olarak gegmektedi. Bu Zen tanimina yakindr, ve bu hic sasirtici
degidir. ki okul birbirinden oldukca farki géziikselerde, 6zde dzelikle yakindiriar.

1104} Bu, Hua Yen Okulunun ana sutrasidrr.

1105} ‘Burada bu kadar uzun dikimene sebep olanin icine bak; git ve zihnine ¢ok dikkatli bak’ anlaminda bir Zen deyisi.



{106} ‘Zihnim sizin zihinlerinizle yiizyiize oturmamea neden oldu’ anlaminda bir Zen deyisi. Insan nerede olursa olsun zihnin
varlgini ifsa etmek icin séylenir. Bu Bilyiik Incinin zihne dogrudan isaret ettigi bir baska drnektir.

1107} 'Sadece git, ve zihnini sakinlestirip dinginlestir.’
1108} 'Kendinden nicin stiphe edesin?’

1109} Bu Lotus Sutrasina bir atftr. Orada besbin bhiksunun Tam Nirvana'ya erdiklerini diistinerek Buda’nin sézlerini
dinlemeden gekimelerinden bahsediir.

{110} Edebi olarak: '...Prajna'nin Kapilari, sadaka vermenin (g tekerlekli durumunun boslugunu ima eder.’
{111} Tek Tast Buda Tasttidir, sravakalarin, pratyeka-budalarin ve Bodhisattvalarin (¢ tastina kiyasla.

{112} Mekana dair tim bagmliklarmdan siyridm, zihnim hicbiryerde ikamet etmiyor- o zaman insanlarn nerede
toplayabilirim?

{113} Zjhin konusma icermez, nasil insanlar birseyi yapmaya itebilir? Bu ve bundan sonraki cimlede ‘bu yasl kesis’ ylizeyde
‘ben’ derinde de ‘zihin" anlamina gelr.

{114} Eder kendini anlasaydi, bolinmemis biitiinlinii 6zne ve nesne olarak bolecekti. Usta misafirine 6gretmek icin cok caba
sarf etti, fakat misafir kelimelerin akindaki derin anlamlari anlamaktan acizdi.

{115} Zhne dogrudan bir isaret, diyalog zarfinca konusmanin gérevinden de algilanabili.

{116} Kuru, dollenmemis bir bilgelik seviyesi (Buda- dogrulan tarafindan délenmemis), bir baska adiyla diinyevi bilgelik, g
Tasttta da varolan on basamadin ikidir.

{117} Diinyay! kétli olarak damgalayan ve zihnin bosluguna benzer bir duruma yolacan bir meditasyon tiirli olusturmaya
calisan bazi Hinavanaciar vardr.

{118} Sambhogakava, Giris bélimiinde ksaca bahsedien Trikaya veya Uclii Beden'in bir tanesidir.

{119} Kiyaslanamaz, tahayyil ediemez ve bdlinemez Mutlak Dharmakaya'yl acia vurmak icin Usta, ‘yapmal’ ve
'vapmamalf, ‘dogru’ ve ‘yanls’ da varolan iiligi yoketmistir.

{120} Soruyu soran kendi kafasini karstrdigi ve insan, tekne ve kabuklu deniz hayvani arasinda bir ayrm yaptigi icin
suclanmalidr, clnkl hepsi onun ayrm yapan zihninin yaratlaridir ve Mutlak Boylelk icerisinde gergek bir varolus sahibi
olamazlar. Bu zihne dogrudan gdndermeler metin boyunca vardrr, ve sadece metin disinda anlaslamazlar.

{121} 7an Ustalar, 6grencierini egitirken, diinyevi duygular, tutkular ve cevreleyenlerle karismis zihinlerine dogrudan isaret
ederler. Bunu; konusma, sessizlk, jest, yuz ifadeleri ve benzerlerini yerine gére kullanarak yapmilardr.

{122} Vimalakirti Nirdesa Sutrasindan bir alnt.. Vimalkakiri bu sézleri Manjusriye sdylemistir ‘Sureksizlk’ burada ikamet
etmeme anlamindadr. Bkz. 47.

{123} Buda’'nin o6grencileri Hinayana Odretisini yapmaya baslamislar ve goérece Nirvana’da bir kamet yerinde takil
kalmslardr. Sonra, Mahayana'ya gectikten sonra, seylerin boslugu kavramindan cok rahatsz olmushkrdr. Bu ylizden,
lerledikce yeni deneyimler kazanmadiar, ve geriye baktiklarinda gordiler ki eski ikamet yerlerini de kaybetmisler. Boslukla
karsilasinca, korku hissettier.



124} Zihninke erisemedidi n sey kelimelerinin gergek kaynaddr. Bu, bir insanin zihninin, kelimelerinin ulasamadji, ifade
edilemez alana uzanabilecegini ima eder.

1125} Tohum dodas|, esas dogadan filizlenip biiyliyen doga anlamina gelir.
1126} Dharani iyi ve kotl tutkular ve etkiler (izerinde mutlak kontrol demektir.

{127} Ikamet etmeyen Nirvana, Nirvana’nin dért cesidinin veya basamadinin dérdiinciisiidii. Buda son Nirvana icerisinde
ikamet etmez, clinkii hala Samsara icinde olanlara karsi hissettigi sefkat onlar donistiiriip kurtarmaya yonlendirir.

{128} Yuvarlanarak donen mesalenin ¢izdigi ates cemberi.

{129} To6resel amaclarla.

{130} Usta, Buda- Dharma'yi kapsayan zihne dogrudan bir génderme yapiyor.

{131} Ustanin zihni kastederek soyledigi sey cok ack olarak; ne icindedir, ne disindadrr, fakat iisinin arasindadrr.

{132} Herkesin zihni esas olarak Buda’nin zihnidir ve kafa karstiran ve bagmlik yapan seylerden saflasip, zihni temizleyince
gercekte Budalga erisebilr.

{133} Buda-dogasi cehennemin otesindedir ve aci cekemez. Bu Ustanin ik bolim 28. kisimda soyledikleri ile celisiyor
gozikebilr, fakat ayni kisimda sdyledikleri le hemen celistigi hatrlanacaktrr. Acklama icin Bkz.45.

{134} Blylik Sutra veya Byl Kitap, Zihin veya Bilgeligin diger adlardir.

{135} Altina Hint Piri Miccaka’nin, Zihin Dharmasini Yedinci Pir Vasumitra'ya iletirken
sdyledigi gatha soyledir:

Ne zihin vardir ne de gergeklestirme,
Ancak gerceklestirilebilen Dharma degildir.
Sadece zihin gercek degilmis gibi goziktiiginde

TUm zihinlerin Dharmasi hakikaten anlagiabilir.

{136} Son iki cimlenin anlami: ‘Gercekten sizi igilendirecek hicbirsey yoktur, ¢linkli hersey bir yanilsamadan ibarettir.
Zihninize iyi bakin, karsmamasi gerek ki sz de Zihni gergeklestirin ve kendi doganezi, kendi 6zliniizi alglayn.'
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